FEDERAZIONE ITALIANA DIATLETICA LEGGERA

N

Comitato Provinciale Sulcis Iglesiente — Medio Campidano
Email: antomur@tiscali.it — Cell. 3393960096

CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA' ESO10-RAG — 2" GIORNATA

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE ESO5-8-10 E RAGAZZI — 2" GIORNATA

Santadi — Campo Comunale
Domenica 29 Settembre 2024

Le buste dovranno essere ritirate da un rappresentante delle Societa, la Tassa Gara dovra essere saldata in loco; le

conferme dovranno essere effettuate presso la segreteria GGG, fermo restando che eventuali modifiche alle stesse
potranno essere effettuate entro 60 minuti prima dell’orario fissato per le singole gare.

PROGRAMMA ORARIO 29/09/2024 - DOMENICA MATTINA

UOMINI

ORE

DONNE

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI

9:00

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI

Salto in Alto EM10

9:30

60 mt RF BATTERIE

Salto in Alto EF10
Lancio del Vortex EF5

60 mt RM BATTERIE

9:45

9:55

50 mt EF10

Lancio del Vortex EM5

50 mt EM10

10:05

10:10

50 mt EF8

50 mt EM8

10:20

Salto in Alto RM

10:30

50 mt EF5

Salto in Alto RF
Salto in Lungo EF8

50 mt EM5

10:35

10:40

60 mt RF FINALE CP

60 mt RM FINALE CP

10:45

10:50

1 km Marcia EF10-RF

Salto in Lungo EMS

1 km Marcia EM10-RM

11:00

Getto del Peso 2kg RF

11:10

Staffetta 4x50 mt EF5

Staffetta 4x50 mt EM5

11:15

11:20

Staffetta 4x50 mt EF8

Staffetta 4x50 mt EM8

11:25

11:30

Staffetta 4x50 mt EF10

Staffetta 4x50 mt EM10

11:35

Getto del Peso 2kg RM

11:40

Staffetta 4x100 mt RF

Staffetta 4x100 mt RM

11:50

Verranno premiati 1 primi tre classificati delle gare Individuali e Staffette appartenenti a Societa del CP Sulcis Iglesiente

— Medio Campidano.

Il presente orario ¢ indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento della manifestazione.
Serramanna, 4 Settembre 2024

F.I.D.A.L. Comitato Provinciale

Sulcis Iglesiente-Medio Campidano
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