
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato Provinciale Sassari 

 

CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE 
Cadetti/e Ragazzi/e  

SASSARI – 05/06 ottobre 2019 
 

 
Programma ORARIO DEFINITIVO 05/10/2019 

 

Maschile Ore Femminile 

Ritrovo giurie e concorrenti 15,30 Ritrovo giurie e concorrenti 

Chiusura conferme iscr. 16,00 Chiusura conferme iscr. 

   

Alto Cadetti 16,15 Mt. 80 cadette batterie 

 16:20 Mt. 60 ragazze batterie 

Salto in lungo ragazzi 16:30 
Salto in lungo ragazze 

Marcia km. 3 Allieve 

Marcia Km 2 Ragazzi 16:50 
Marcia Km 2 Ragazze 

Marcia Km 3 Cadette 

Lancio del peso Cadetti 17:00 Lancio del peso Cadette 

Salto Triplo cadetti 17:15 
Mt. 1000 cadette 

Salto Triplo Cadette 

Mt. 1000 cadetti 17:25  

Vortex ragazzi 17:30 Vortex Ragazze 

Mt. 1000 A/J/P/S 17:45  

 18:00 Mt 60 ragazze finale 

Mt 60 ragazzi finale 18:05  

 18:15 Mt. 80 cadette finale 

Mt. 80 cadetti finale 18:20  

 18:20 Mt. 1200 siepi cadette 

 



 

PROGRAMMA ORARIO DEL 06/10/2019 

 

Maschile Ore Femminile 

Ritrovo giurie e concorrenti 09,30 Ritrovo giurie e concorrenti 

Chiusura conferme iscr. 10,00 Chiusura conferme iscr. 

Lancio del disco Cadetti 10:15 Lancio del disco Cadette 

Salto con l’asta cadetti 10:30  

 10:30 Mt. 60 Hs ragazze 

Mt. 60 Hs ragazzi 10:45  

Salto in lungo cadetti 

Getto del peso ragazzi 
11:00 

Salto in lungo cadette 

Getto del peso Ragazze 

Mt. 600 Ragazze 

Mt 600 Ragazzi 11:10  

Mt. 2000 cadetti 11:30  

 11:50 
Mt. 1000 Ragazze 

Lancio del giavellotto cadette 

Mt. 1000 ragazzi 12:00  

Salto in alto ragazzi 12:00 Salto in alto Ragazze 

 12:15 Mt. 300 Cadette 

Mt. 300 Cadetti 12:20  

 12:30 Mt 300 A/J/P/S 

Mt 300 A/J/P/S 12:40  

 


