
 
                                                                               

 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato  Regionale Sardo 

 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZI RAGAZZE  
GRAND PRIX GIOVANILE 2019  

SASSARI  –  Stadio dei Pini  –  21 e 22 Settembre 2 019 
 

 

I pettorali gara forniti dall’organizzazione, devono essere applicati nella loro dimensione originale, 
senza essere ridotti o piegati. Gli atleti dovranno essere forniti di spille  In gara gli atleti dovranno 
indossare la divisa della società di appartenenza. 

 
Sul posto gara saranno effettuate iscrizioni nei modi e nei termini stabiliti dalla delibera del 

Consiglio Regionale del 14/12/2018. 
 
L’accesso al campo gara sarà consentito esclusivamente  agli atleti impegnati in gara e sarà 

regolato dal Direttore d Riunione. 
 
 

PROGRAMMA ORARIO DEL 21 SETTEMBRE 2019 (modificato il 20/09/2019)  
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 16,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 16,40 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

Martello Kg 4,000 Cadetti 
Alto Cadetti 

17,00 Martello  Kg 3,000 Cadette 
Triplo Cadette 

Metri 300 HS (H 0,76) Cadetti 17,00  
 17,10 Metri 80 Cadette 

Metri 80 Cadetti 17,25  
Metri 80 Uomini 17,35  

 17,45 Metri 60 Ragazze 
Triplo Cadetti 17,50 Peso Kg 3,000 Cadette 

Vortex Ragazzi 
Metri 60 Ragazzi 

18,05  

 18,15 Metri 1000 Cadette 
Peso Kg 4,000 Cadetti 18,20 Alto  Cadette 

Metri 1000 Cadetti 18,25  
Lungo Ragazzi 18,30 Lungo Ragazze 

 18,35 Metri 1000 Ragazze 
Metri 1000 Ragazzi 18,45  

 18,55 Metri 1200 Siepi Cadette 
 19,00 Vortex Ragazze 
 19,05 Marcia Metri 3000 Cadette 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA ORARIO DEL 22 SETTEMBRE 2019 (modificato il 20/09/2019)  
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 16,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 16,30 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

Asta Cadetti 
Disco Kg 1,500 Cadetti  

Lungo Cadetti 

16,45 Disco Kg 1,000 Cadette 
Asta Cadette 
Metri 60HS Ragazze 

Metri 60 HS Ragazzi 17,00  
Peso Kg 2,000 Ragazzi 17,10 Metri 80 HS (H 0,76) Cadette 

Metri 100 HS (H 0,84) Cadetti 17,20  
Alto Ragazzi 

 
17,30 Metri 300 Cadette 

Alto Ragazze 
Metri 300 Cadetti 17,40  

 17,50 Metri 2000 Cadette 
 17,55 Lungo Cadette 

Metri 2000 Cadetti 18,00  
Giavellotto Gr 600 Cadetti  

 
18,10 Giavellotto Gr 400 Cadette 

Peso Kg 2,000 Ragazze 
Marcia Metri 2000 Ragazzi 18,15 Marcia Metri 2000 Ragazze 

Per quanto non previsto nel presente, si fa riferimento alle norme ed ai regolamenti Federali  ed al Rego- 
lamento del Gran Prix 2019 
Il presente orario è indicativo e potrà essere modificato ber il buon andamento della manifestazione. 
Cagliari 20 Settembre 2019 
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Comitato Regionale Sardo 

            


