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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI E MASTER KM 100

Seregno 30 marzo 2014

Organizzazione: ASD Runners Desio e Comune di Seregno — tel. 338-8575295/339-6434205
eugenio@runnersdesio.it - www.runnersdesio.it

Responsabile Organizzativo: Eugenio Corbetta tel. 0362-238062 cell. 339-6434205 e-mail: corbettasrl@alice.it

Percorso: 5 giri di 20 km parzialmente chiuso al traffico e pianeggiante sul territorio di cinque comuni (Seregno, Cabiate, Carate Brianza,
Verano Brianza e Giussano) con attraversamento del Parco 2 giugno alla Porada di Seregno)

Iscrizioni: entro giovedi 27 marzo 2014 tramite il sito: www.otc-srl.it oppure alla e-mail: centochilometriseregno@otc-srlit oppure al fax:
031-2289708 utilizzando il modulo allegato (allegare copia della ricevuta di pagamento della tassa federale).

Tasse Federale: la tassa federale di iscrizione al Campionato & di 25,00 euro. |l pagamento potra essere effettuato o tramite il sito OTC con
carta di credito o mediante bonifico bancario intestato a OTC Srl. IBAN: IT 06 J 05584 89271 000000003535- SWIFT/BIC: BPMITMMXXX.
Causale: iscrizione 100 km Seregno 2014.

Consegna pettorali: presso il Palaporada di Via alla Porada dalle ore 14,00 alle ore 18,30 di sabato 29 marzo e dalle ore 6,00 di domenica 30
marzo.

Ritrovo: ore 6,30 presso il Palaporada ~ Via alla Porada — Seregno (MB)
Programma Orario: partenza ore 8,00 {(partenza e arrivo presso il Palaporada)
Sistemazione alberghiera: vedi allegato

Come raggiungere la localita di svolgimento

Auto : Al: prendere A51, continuare su A52 per tangenziale Nord, uscire S$36 per Lecco, uscire Carate Brianza verso Carate B, proseguire
dritto fino alla rotonda. Prendere la 3° uscita e imboccare la SP11 per Seregno.

Treno : linea ferroviaria Milano-Monza- Chiasso (S11). Da Milano Porta Garibaldi partono treni diretti a Seregno ogni 30 minuti. Linea
Suburbana S9 Milano San Cristoforo-Lambrate-Seregno (partenza ogni 30 minuti esclusa la domenica)

Aereo: aeroporto Milano Linate {22 km da Seregno); Milano Malpensa (37 km da Seregno); Bergamo Orio al Serio (39 km da Seregno)

Notizie utili: possibilita di pernottamento su brandine per un massimo di 50 partecipanti (muniti di sacco a pelo) per la notte di sabato 29
marzo 2014 presso la palestra del Palaporada in prossimita della partenza/arrivo. La prenotazione del posto branda va effettuata tramite il
sito OTC aggiungendo euro 5,00 alla quota di iscrizione per atleta e/o accompagnatore. Gli atleti/accompagnatori dovranno occupare il
proprio posto branda tassativamente entro le ore 22,30. Disponibilita di un parcheggio con circa 500 posti auto in prossimita della partenza.
Spogliatoi/docce e servizio massaggi sono predisposti all'interno del Palaporada. | propri indumenti devono essere inseriti nelle apposite
borse messe a disposizione dall’organizzazione, munite di numero di adesivo corrispondente al proprio pettorale e consegnate dalle ore 6,00
del 30 marzo ai responsabili del servizio deposito borse. La borsa pud essere ritirata al termine della propria gara consegnando il pettorale.
L'organizzazione ha predisposto sul circuito un gazebo posto dopo I'arrivo dove possono essere collocata le borse per il cambio dei propri
indumenti durante la gara. In prossimita dei ristori sono predisposti dei bagni chimici.

Rappresentante Federale: Oscar Campari

Delegato Tecnico: Daniela Vattuone
Il Segretagio Generale
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