
 

 

 

 

 

 

Comitato Provinciale Fidal Sulcis iglesiente – Medio Campidano 

 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ DI PROVE MULTIPLE 

GRAND PRIX 2023 – TROFEO CONI 2023 (FASE REGIONALE) 
 

 

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO 

04/06/2023 - DOMENICA MATTINA 
 

UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 10:00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

 

10:30 

 

 

  

60 mt. RF (tetrathlon A) 

a seguire: salto in alto 

a seguire: getto del peso (pedana A) 

a seguire: mt. 600 

 

 

10:50 

 

 

 

 

60 hs RF (Tetrathlon C) 

a seguire: getto del peso (pedana B) 

a seguire: salto in lungo (pedana B) 

a seguire: mt. 600 

60 hs RM (Tetrathlon C) 

a seguire: salto in lungo (pedana B) 

a seguire: getto del peso (pedana B) 

a seguire: mt. 600 

11:10 

 

 

 

  

 

11:30 

 

 

 

60 mt. RF (tetrathlon B) 

a seguire: vortex (pedana B) 

a seguire: salto in lungo (pedana A) 

a seguire: marcia km. 1,0 

60 mt. RM (tetrathlon A) 

a seguire: getto del peso (pedana A) 

a seguire: salto in alto 

a seguire: mt. 600 

11:50 

 

 

 

  

60 mt. RM (tetrathlon B) 

a seguire: salto in lungo (pedana A) 

a seguire: vortex (pedana A) 

a seguire: marcia km. 1,0 

12.00 

 

  

 

Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni DURANTE le gare per il buon andamento 

della manifestazione.  

 

Samassi, 1° giugno 2023                                                                                                             


