
 

  

 

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
Comitato Provinciale Sassari 

 

Campionato Provinciale di prove multiple ragazzi 
 

Trofeo Angelino Cossu 
 
 

Sassari –Stadio dei Pini Tonino Siddi  – SABATO 19 Giugno 2021 
 

Le società Asd Ichnos Sassari e Atletica Leggera Porto Torres, in collaborazione con il Comitato 

Provinciale di Sassari organizzano il Campionato provinciale di Prove Multiple Ragazzi/e con gare per le 

categorie Cadetti/e e A/J/P/S. 

Il trofeo Angelino Cossu sarà assegnato ai vincitori della gara dei 400 Mt m/f  

 
PROGRAMMA TECNICO 

Ragazzi/e Tetrathlon A / B 

Cadetti/e Alto – 80 – 1.000 

A/J/P/S 400 – 1500 – staffetta 4x100 – staffetta 4x400 

 
Le iscrizioni si effettueranno on-line attraverso il sito www.fidal.it – servizio on-line entro le ore 24:00  

di mercoledì 16 giugno. 

 

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni 

 

L’area riscaldamento è individuata sotto la tettoia coperta. 

 

L’accesso all’impianto sarà controllato da addetti alla vigilanza previo il controllo della temperatura 

corporea con apposito termometro senza contatto diretto. In caso di temperatura uguale o superiore 

a 37,5 non sarà consentito l’ingresso nel luogo di allenamento e la persona sarà invitata a far rientro 

nella propria abitazione e a contattare il medico di famiglia. 

Giudici, tecnici, dirigenti e atleti, al controllo temperatura, dovranno presentare l’autocertificazione 

pubblicata sul sito Sardegna.fidal.it. 

Ogni persona dovrà necessariamente essere munita di mascherina. 

Sarà interdetto l’accesso alle aree spogliatoio e docce mentre sarà garantito l’accesso dei servizi 

igienici. 

Non sarà possibile consumare pasti all’interno dello stadio. 

Le serie verranno composte sulla base dei tempi di accredito o, per gli atleti sprovvisti di tempo di 

accredito, sulla base delle valutazioni tecniche effettuate dal delegato tecnico e gli organizzatori e 

avuto riguardo ai tempi delle distanze comparabili. Le corsie dei mt 400 verranno assegnate per 

sorteggio. 

Le serie dei metri 1500 saranno composte da massimo 15 partecipanti. Sono previste massimo due 



serie maschili e una femminile. 

 

 

 

 

 

 
Programma ORARIO  

 

Maschile Ore Femminile 

Ritrovo giurie e concorrenti 16:00 Ritrovo giurie e concorrenti 

Chiusura conferme iscrizioni 16:30 Chiusura conferme iscrizioni 

 17:00 Staffetta 4x400 A/J/P/S 

Staffetta 4x400 A/J/P/S 17:10  

Lungo Tetr. A (a seguire 60 + peso) 17:30 
60 hs Tetr.B (a seguire alto – vortex) 
Peso Tetr. A (a seguire 60 + Lungo) 

60 hs Tetr. B (a seguire Vortex – Alto) 17:40  

 18:15 
Mt. 80 cadette 

Alto cadette 

Mt. 80 cadetti 
Alto Cadetti 

18:25  

 18:40 Mt. 1500 A/J/P/S 

Mt. 1500 A/J/P/S 18:50  

 19:00 Mt. 1.000 cadette 

Mt. 1.000 cadetti 19:10  

 19:20 Mt. 600 RagazzeTetr. A / B 

Mt. 600 Ragazzi Tetr. A / B 19:30  

 19:40 Mt.400 Trofeo A.Cossu 

Mt.400 Trofeo A.Cossu 19:45  

 19:55 Staffetta 4x100 A/J/P/S 

Staffetta 4x100 A/J/P/S 20:00  

Premiazioni Campionato Provinciale e 
Trofeo A. Cossu 

20:10 
Premiazioni Campionato 

Provinciale e Trofeo A. Cossu 
 
Verranno premiati i primi 3 classificati nelle prove multiple Ragazzi/e  
 
Verranno premiati i primi 3 classificati della gara valida per il trofeo Angelino Cossu. 
 
Per quanto non previsto dal presente dispositivo si rinvia al RTI, alle norme Organizzazioni 
manifestazioni 2021 e al protocollo per la ripresa delle competizioni su pista. 
 
 
 

N. Bisaglia G. Salaris P. Reni 
Atletica Leggera P.to Torres CP Fidal Sassari A.s.d. Ichnos 


