
 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato  Regionale Sardo 
 
 

CAMPIONATO  ITALIANO  di  SOCIETÀ  ASSOLUTO  su  PI STA  
PRIMA  PROVA  REGIONALE  

V° Edizione “Memorial Maria Francesca Lobina e Rosi na Carta  
 

SELARGIUS 5 e 6 Maggio 2018  –  Stadio Comunale Gen  Porcu  
 
 

 La Fidal, Comitato Regionale Sardo indice, l’Atletica Selargius organizza, la seconda Prova 
Regionale del Campionato Italiano di Società Assoluto su Pista “Memorial Maria Francesca 
Lobina e Rosina Carta”  

La manifestazione si svolgerà a Selargius, Stadio Comunale Gen Porcu, il 5 ed il 6 Maggio 
2018.  

Le conferme delle iscrizioni dovranno essere effettuate entro gli orari indicati, fermo 
restando che entro 60 minuti prima delle singole gare verranno accettate eventuali variazioni. 

La composizione delle Serie e l’attribuzione delle corsie per sorteggio casuale così come 
previsto dal RTI e  verrà effettuata con strumenti informatici. 

Nel salto triplo la battuta è stabilita. Per le Donne Metri 100, per gli Uomini Metri. 
Nei salti in elevazione ogni atleta protrà richiede una misura di entrata, se la misura 

richiesta viene superato dovrà seguire la progressione sotto indicata: 
ALTO: 
Uomini: 1,50-1,60-1,70-1,80-,85-1,88-1,91 quindi di 2 cm. in 2 cm; 
Donne: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,57 quindi di 2 cm. in 2 cm; 
 

ALTO:  
Uomini: 2,50-2,70-2,90-3,00-3,10 quindi di 10 cm. in 10 cm fino a metri 5,00, quindi di 5 cm in 5 cm; 
Donne: 2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,45 quindi di 5 cm. in 5 cm. 

 
PROGRAMMA ORARIO DEL 5 MAGGIO 2018 (modificato il 4 Maggio 2018) 

UOMINI ORE DONNE 
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 16,00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 16,40 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

Metri 110 HS  (H1,06) 
Asta  

17,00 Martello Kg. 4,000  
Triplo  

 17,10 Metri 100 HS (H0,84) 
 17,20 Metri 100 

Metri 100 17,35  
Disco Kg. 2,000 

Triplo 
17,50  

 18,00 Metri 400 
Metri 400 18,10  

 18,20 Alto 
 18,25 Metri 1500 

Metri 1500 Serie 18,35 Peso Kg 4,000 
Metri 3000 Siepi 

Giavellotto Gr 800 
19,00  

 19,20 Staffetta  4 x 100  
Staffetta  4 x 100 19,30  

 
 



 
 
 

PROGRAMMA ORARIO DEL 6 MAGGIO 2018 (modificato il 4 Maggio 2018) 
 

UOMINI ORE DONNE 
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 14,45 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 15,25 CHIUSURA CONFERME ISCRIZIONI 

Martello Kg. 7,260  
Alto 

Lungo 

15,45 Metri 400HS  (H 0,76) 
Asta 
 

Metri 400HS  (H 0,91) 15,55  
 16,05 Metri 200 

Peso Kg. 7,260 
Metri 200 

16,25 Giavellotto Gr 600 

 16,50 Metri 800 
Metri 800 17,00  

 17,15 Metri 5000 
Lungo  

 17,30 Disco Kg. 1,000 
Metri 5000 Serie  17,45  

 18,35 Staffetta  4 x 400  
Staffetta  4 x 400  18,45  

Marcia Km 10,000 19,00 Marcia Km 5,000 
Il presente orario è indicativo e potrà essere modificato in base alle iscrizioni. 
Per quanto non previsto si fa riferimento al RTI ed alle norme Federali 
PREMIAZIONI 

Verranno premiati: 
• Trofeo Memorial Lobina Maria Francesca miglior prestazione Senior Donne Over 35 nei 200 metri;  
• Trofeo Memorial Carta Rosina miglior prestazione Senior Donne Over 35 nel Peso; 
• Prime Tre Società Classificate nel Campionato di Società Assoluto su Pista Uomini e Donne. 

 
CAGLIARI 4 Maggio 2018 
 

IL DELEGATO TECNICO 
  


