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REGOLAMENTO

. . 2ol
LA CENTO CILOMETRY DI SEREGNO - TROFEO ITALSILVA 6 q-o4 .""ﬁ

KM 100 - GARA INTERNAZIONALE

Ritrovo ore 06100 Partenza 07:30 Termpo Massiing 15 ore  Chiusura rmanifestazione ore 22:30

KM 60 - (+ARA INTERNAZIONALE

Ritrovo ore 0G:000  Pacenzu 07:30 ‘Tempo Massimo 9 ore - Chiusura manilestazione ore 16:30

Cancelli e tempi mnssinsf per entrambe le manifestnziuni

KM 20 ore 3 - KM 40 ore 6 - KM 60 or¢ 9 —KM 80 ore 12

La Cento Chilometri prevedo $ yiri di 20 KM, mealre la 60 KM prevede 3 gid ¢ tranyita sul territorio di cinque Comuni hrlonzoh:
quali Sesegno, Cubinto, Carte Brianza, Verano Briana © (iussano, con Iatteversamento del Parco 2 Giugno alla Porada di
Serogno. '

BRIANZA HALF MARATHON - TROFEO MAXI SPORT

GARA REGIONALE

Ritrovo ore 17:30 Purtenza 09:15 'fempo Massimo orc2:30  Chivsura manifestazione: | 1:45

Panenza ed arrivo di tutte le gars presso it palozzelto dello Sport di Via alla Porada — Seregno (MI3)

I percorsl souo Wlli certitleat! ed omologati FIDAL
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NORME DI PARTECIPAZIONE E MODALITA' DI ISCRIZIONE PER 100 KM E 60 KM

GARA INTERNAZIONALE

LA PARTECIPAZIONE F' CONSENTITA A:

Partecipano Atletl/e fialiani/e ¢ stramicti debls entegorie Promesse / Scniores / Amatori / Master tesserati par Socicld ulisne nlfiliste
alla FIMAL, per I'atno 2013,

Tossono partecipace Atleti/e Strunivr di pari etd delie eategorie FIDAL indicate tessemt! pet Socleth di Nazioni affiliale alla JAAF,

Atiatifa  commmitari  devono presentare i) perwesso  della propria  Vedewazione per garegpime  alesicro.  Atletie
EX'TRACOMUNITARI oliwe il permesso della propria Federazione devono presentare il visto di jingresso o permesso di soggiomo.

Alleti/e non tesserat] con"castalline di partecipazione giomaliere®

Atleti/e italiuni/c non (cssarati con cartolllne di partecipazione corsa su strada. Poysoun putecipare atlcti/e limitatamenta atle fusce di
el upplenente alle eategorie Amatar] Master (dud 23 wnni iu poi) diewo presenluzionc di:

a) "Certificato medico di idonelt agonistic per l'atletica leggera® rilnsciaty du un centro di medicina sportiva rleonasshutn ed
AVtonZ2A%0 ¢ in corso di validitd
b) "Cortellino di pariccipazione alla gosa” rilascialo dalla socierd orgaizzatrice, compilato in ogni sua parte ed in duplice
copia o rintracciabile sul slto www, idal il
N.B, I cerfificalo medico di idoneita agonistica per altei sport non & valido ai fini della partacipaziona. Certificatf Medici di idoneitd
agonistica riporlunt dicilure come corse, mareia, podismo, mavatons, mesimnaratona ecc...non sono validi ol flnl della
patecipazione,

1 Certificato medico di idoncitd aponistiea per Yatlctica leggera pud essere richiesto int originale al ritiro del pettorale, pettorale che
nott pud essere ndollo 0 MANOMESSO

) Atleti/e tesserati per Euti di Promozione sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati slla FIDAL non possono
partecipare
d)  Atlotilo con tessera di altee federaziond non possono paceggiace
Gli atleti dei punti ¢d possono iserivend rispettando le regole indicule, con cartolline glamatiera.
Pagara in aggiunta alla 19550 gara iscrizdonc € 7,00 destinad o
€2,00 a favore del comilalo regionala di campotenza

€ 2,00 a favore del conilalo nazionale

€ 3,00 a favore della sovield organizeatsico ¢he provvedent a versare alla conipagnia assicimativa convenzionata con la FIDAT..
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NORME D1 PARTECIPAZIONE E MODALITA' DI ISCRIZIONE PER MEZZAMARATONA

GARA REGIONALE

LA PARTECIPAZIONE E' CONSENTITA A:

Portecipuione Atleti/e Tialiani/e Steanieri tesserati FIDAL delle categoric Juniores / Promesse / Seniorcs / Amatori / Masier per
Soefetd Italignc aflialo alla FIDAL per1anno 2013

Atleli/s ilnlinnile tesserati dlisciplinnt atletica leggern per enti di, Promozione Sportiva clhe hauno sotloseritto la convenzione con la
TIDAL ¢ nclrispetto defle r¢gole in cssa contenwies ¢df uppartenenti alla fuscin di eta corgispondente ai Master/ FIDAT,

Atleti/e non fesserati con “cartellino di partecipazione glornalivro™

Atleti itsliani non lesserat] con earlellino & partecipazionc corsa sit strada. Possono partecpare atleli/c limitalamente alle fasce dti ¢la
applateatnic alle categovie Amatori Master (dai 23 anni in poi) dietro preseotariona di:

" a)  "Certificato medico di idoneita agonistica per Patletica leggura” rilasejatw da un centro di medicing sportiva rivonosciuto ed
autorizzato ¢ in corsn di valldity
b) "Cartelline di partecipazione alla gara” rilasciato dulla societh organizzalvice, compilato in ogni sua parle ed in duplice
copia o rintracciabile sui slto wavw.fidal.it

N.I. 1 cerlificalo medice di idoneiti agonistica per altsi sport non & valido i fini dolla panecipazione. Certificati Medici di idoneila
ogonislics riportanti diciture come corsa, marcia, pudismo, waratonn, sutzzamaratona ecc...non sonc validi ai finl della
patecipuzionc.

I1 Certificato medico di idoneit) ugonistica per I'atleticu leggera pud essere richiesto in originale ol ritiro del pettorale, pettorale che
non pud csscre nidotto 0 MANOMESSO

v) Atleti/e tesserati per Enu <i Promozione sporliva deonoscioti dal CONT ma non convenzionati alla FIDAL non possono
partecipare
d) Abeti/a con tessers di allre federazion! non possono garepptare
Ol atleti dei punti e-d possono iseriversi rispettaudo 1o segole indicate, con curtelline ginmaliero,
Pagare in agginnta alla thsa gara iscrizione € 7,00 destinati a:
€ 2,00 a fhvore del comiluto regionala di compelenza

€ 2,00 a favara del coynitato nazionale

€ 3,00 a Mvore della socicla organiz/aice clie provvedar a versare alla compagnia assivuraliva convenvionata con la FIDAL.
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Lu quotn di partecipazione include: pettorale gara, rilevamento cronometrico eon chip, medaglia, sacea gara con gadgets, maglia
wenica della manitestazione, assistenza sanitaria, ristori, spugungli, deposito barse, docce e spogliatol.

La quota di iscrizione won & rimborsabile salve twmsferite ad altri atleti Viscrizione ¢nlro il 11.04.2013 con tutta la miova
decwmentazione richicsla.

RECLAMIYER 100 KM E 60 KM
liventuali melend andranho presentoti entro 30 minut da esposizione classifiche defla eategoria interessala
PRIMA ISTANZA Verbule al giudica d'arrivo

SECONDA ISTANZA Per iscritto al gindice d'appello accompapnati dally ussa reclamo di € 100,00 restituibile in caso di
#ecoglimento dello stesgo

RECLAMI PER MEZZAMARATONA
Eventuali reclami andraino presentati ontro 30 minut da csposizione classifiche della categoria interessata
PRIMA ISTANZA Verbule al gindice d'atrivo

SECONDA WSIANZA Per iseritto at pindice d'appello accowpagnat Jalla tassa reclamo dl € 50,00 restituibile in caso di
accoglimento dello stesso

CONTROLLO DELLA TESSERA E IDENTITA' DELL'ATLETA (per tuttc le gare)

11 G.G.G. pud effertuare it controllo della tessera federale o dellidentitd del'atleta secondo quanto previsto negli art,1
comma 11.2 -~ 11.2.1 = 11.3, att.12 ¢onuna 12.1 - 12,2,1 - 12.2.2 - 12.2.4 presenti welle norme Attivitd Disposizion]
Generall
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ORARI PREMIAZIONI E RICONOSCIMENTI MIGLIORI CLASSIFICATI

MEZZAMARATONA ONR12:00 CIRCA
TROFEO MAXI SPORT al 1~ Classifieste M/P —  Coppn al 2% -3° Classificato M/ T
Dat 12 al 10° Maschilo € 200,00 - € 120,00 - € 100,00 - € 20,00 - €30,00 « ¢ 70,00 - € 60,00 - € 50,00 ~ & 501,00 « & 50,00

Dat )7 at 5¢ Femminile € 200,00+ 6 120,00 -€ 100,00 - € 90,00 « € 80,00

Per le segruentl satsgoric Amaton Masler

TMAM35 1V M40\ M45 \ M5S0 \ MSS \ MGO \ M65 e olixe

TFAMI'35 \ MP40 \ ME4S \MFS0 o wlico
Coppn Maxi Sport nl 1 Classificato di opni catogoria M\ FIDAL CR.L.

Corto 1l 2" o 37 classificato di oyt cilegorln

Approvato il 4. 0% 01
)

Kn G ORE PREMIAZIONE 14.00 CIRCA

4 Ged
COPPA ITALSTLVA N 1° chnssilicslo MAF « Céstoal 29 -37 Classiicato M\ F B

PREMIAZIONI MASCHILL
Classifica Genende | Solo Ntaliand
1] 150 50
2 75 25
3 60 20
4 $2.5 17.5
b 37.5 12.5
Tatale 375 125
PREMIAZIONI TEMMILNILY
Classifica Gunerale Solo Italiane
1 150 50
2 75 25
3 60 20
Tolale 285 95

N.13, I PREMI SONO CUMULABILT

ATTENZIONE: LE PREMIAZIONI IN DENARO COSI’ SUDDIVISE RISPETTANO LE REGOLE CHE
PREVEDONO IL 25% DEL MONTEPREMI TOTALE PER GLI ATLETVE ITALIANVE

Per e aogugati categone
TM VN353 M40\ M43 \ M S0\ M55\ M60 A M65 ¢ oliro
TEAMFEIS A\ MPA0 \ MF45 \ AR50 ¢ oltre

Cesto al 17 di oy cofegonin M\ F
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KM 108 ORE PREMIAZIONS 17:00 CIRCA

TROFEQ ITALSILVA al 12 Classificato MAF—  Cappa al 29 - 3° Clossificata M/ F

Nr. 8805

PREMIAZIONI MASCHILI
Clussilich Genarala Solo Iudiuni

1 375 125 |

2 187.5 62.5

3 150 50

4 1125 375 |
S 75 25

6 67.5 22.5

7 [4) 20

3 52.5 17,8

9 45 15

10 37.5 12.5
Totale 1162.5 3875
PREMIAZION! FEMMILNILI

Classifica Geacrala Yalo [talinni

1 A8 125

2 187.5 62.5

3 150 50

4 112.5 37,5

M 75 25
"I'otale 900 300

N.B.TPREMI SONO CUMULABILI

FLD.AL CR.L.

Approvato I

--------------------

D

6/10/7uLL

ATTENZIONE: LE PREMIAZIONI IN DENARO COSI' SUDDIVISE RISPETTANO LE REGOLE
CHE PREVEDONO 17, 25% DEL MONTEPREMI TOTALE PER GLI ATLETI/E ITALIANI/E

Per le scguenti eteporie

TMAYMAS\ M40 \ M45 \ M5S0\ M55\ M60 \ M65 ¢ olus
T ME3S \ MF40 \ M43 \ ME50 ¢ alird

Coppa FIALSILVA al 1° Classificoto M\ R

Ceaqa al 29 0 3% elagsifivaio MAEF
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RISTORT E SPUGNAGGIO ¢ ASSISTENZA SANITARIA
Eriston samouo posizionuti ogni § KM ¢ saramo costltuiti da 2 gazebida mi S x 4,5 o 6 mvoli gestiti dai nostri voloutar.

1¥' gssolutamentc vietato, pena la sqnalitica, wsulruire di ristori al, di fuorl deghi spai accreditati.
fuoltre chi distribuises i xistori dave restare dietro i tavoli ¢ non davanti agli slessi.

Gli spugnaggi saraano posti sl KM 2,5~ 7,5~ 12,5 18,5 e sarunno costituifi da 2 gazchi gestiti dai persopitle volontario,

Una postezione dl sexvizio sanilario fissa sard collocula n 1netd pereorso 10 M.

Un'altra ben pid iraportante sard sli'alezza dell'arcivo (PMA presidio medico avanzato) con jrersonalo speoiulizzate.

Sul pereorso saranno collocate ben 3 ambulanzo provviste di delbrillatore con personala medico di pronto soccorso

Entmmbe lc postazioni sarnino affiancalc daun servizio mussagai. Durante tutto lo svolgunento dellu gara saranno present! 3 medici.
Qualslasi intervento fard capo al responsubile tedico defln manifestazione.

SERVIZ{ OYFERTI

Possibililh di peroltaments per sahato 13.04,2003 presso la palestra del Paluporada in prossimitd della partenzafarrivo dove un
numere metsimo di SO partecipanti muniti di suceo 2 pelo potranno usnfruire di brandine

Disponibilita di un gronde parcheggio in prosyimita delty partanza con clrea 500 posti sulo

T propri indurtenti dovranno essere inveariti nella sacca gura messa disposizione dall'organizzazione, minlta di numero i adcsivo
corrispondants al proprio peliorale e consegnata dalle ore 06:00 del 14 Aprile all'intero del Patntenda ai responsabili che gestiscona
il servivio deposilo borse,

Al tanwine della proprin garn polr essera ritirata conscgnando il peuarale

Scrvizi spogliatoi/docee saranno predisposti allintemo delia struttua Pulaporady, cosl come un servizio massagal. All'arrive con Jn
restituzione del proprio ¢hip sard consegnata la meduglia delln wanifestazione.

In prossimita di ristori saranno predisposti dei bapni chimici,

L'organizzazione ha predisposto un punto contrasseguuto dy gazcho posto dapo Yarrivo, ben riconoseibile, dove polrunno esserc
¢ollucate le borsc per il cambio dei propri indument] per KM, 100 ¢ KM, 60,
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CRONOMETRAGGIO E CT ASSYFICHE

Tt silevamento cronometrico surd clict{uato da OTC-Como trumile ¢chip con bands magnetiche ogni 20 KM,
11 chip dovrd egsere riconsegnalo all'armivo anche da parte degli allel ritirati.

Al momento della reatitozione del chip sara distribulta 1o medaglia della manifestazione,

Gli ordini d'arrivo sarantio disponibili dal giorne snecessive alla manifestazione sui seguentd siti:

WV, centohmsetegno.com
WWW.comune SIegno ab.it
wiwyw rynnersdesio. it

wwav.ole-stl i

VARILE
La manifestazione si svalgera con gualsiasi condizione atmosterica,

Per quanto non contemplata nel presente regolamento valgono i¢ narme tecnicha della FIDAL.

RESPONSABILITA'

Gli organizzatori pur uvendo cura della buona rivscita della manifestazione declinino ogni qualsiasi rasponsabilitd per ineldenty,
danni, furti che dovessero aceadere » persone, texzi & ¢ose primna — durante — dopo Ia munitestazione,

CARATTERISTICHR DEL PERCORSO

i pereorso sord parziukmente chiuso al maffieo veicolare von transenne & fettuceia alweuo ncl scnso di mcia della gara (lrghezza
mt.3)

Gl ulraversament delle strade principali saranno gostite da addetti alla polizia locale e di pubblica sicurezza sintati dalla prolezione
sivile e dai volontan della sacletd sportive,

L'alimetria del percorso & completamnente piancggianta £alvo tee it di brovi sottopassi ublent? swila pista ciclabile,

1.4 gara altraversa i territor] dlben 5 comuni dedln Brianza: Sevegno ~ Cabiate - Carate Wrlanza — Vexano Britnzs — Glussuno,

La pista ciclabile del Parea 2 Giugno alla Parada sard completamente chiusa @ non potra essere usufruita da pedoni ¢ ciclisti. Tutti ghi
spellatori dovranna restare al di foori della corsia di gora rranseénnals ¢ potrunno atbaversare ji pricorso solumente in punti gestiti dal
pursonale di servizio.
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QUOTE ISCRIZIONI

S+ EDIZIONE 100 KM - 14 60 KM di SEREGNO

Entro 28/02/2013 €3000 + (e 7,00 per giornadicro PeR Wart Tessefzm'ﬁ
fonra 31/032013 €40,00 + ( €7,00 per giomalicro Perz Mot TESLERATY )
Bntro 1144723 € 50,00 +( € 7,00 pux pionnaliero Ve WoH ‘thssém'n)

Senra dconoscimento sconto € 5,00

34 BRIANZA HALY MARATHON
Lnwe 28/02/2013 €15,00 +G'/,do per giomnaliero PR HOM “rt-_’-:menh‘n)
Entro 31/03/2013 €18,00 + ( €7,00 per plomaliere Per won T‘e-s:,afzi\ﬂ)
Eatro 11/04/2013 20,00 +(e7,on per giomnallero PER HoH Tsség(wl)

Senza riconoscimento sconto € 5,00 thw ahla

‘tuutd gl bportd sono comprensivi di noleggio chip che comunque deve essere restinvito al termine della gara pank I'nddebito di
610,00,

MODALITA' DI ISCRIZIONE

Inviare il modulo discrizione individuale cowapilate in tute 1 sue parti e debitamento firmato unitamente alla copla della ricevuta di
pagamento cd alla copia del certificato medico dl [doneith agonistica all'alclica loggera aggiomato afla data di disputa defla gara a

OTC COMO (wwav.ore-arl.t)
Via faxai numeri 031 8120248 - 031 2299708

Via ¢-mail allindidzzo centochilometriseraano@ate-alit

CHIUSURA. ISCRIZIONI GIOVEDY' 11/04/2013 ORE 24:00

MODAYLITA' DI PAGAMENTOQ
Bonifice Bancario heneficinrio OTC stl ~ Via Manzoni, 13 - 22070 Binago (CQO)

Codica IBAN IT 28 Q 63204 39270 000000035
Codice BIC per Bonifici ested BDLISIN21414

Pagamcuto oneling con carta di credito trammite OTC Como (wwv.ole-srl.it)

Pagamento in contanti presso la sede delia A.s.d. RUNNERS DESTO Gran Cafl det Centeo — Via Concillazlone, 17 — 20832 Deslo
(MRB) il Gioved] dalle 21115 alle 23:30
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SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORALT
R puttorule gara cd il chip verranno consegnati in busta individuale
SABATO 13 APRILRE

Dulle on: {4:00 alle ore 18:30)

DOMENICA 14 APRILE

Delle orc 06:00

Presse |{ Patnzzento dello Sport di Via alla Porada a Seregno (MB) unilamente al)a sacca gora.
Qualsiasi differenza dovri cvscrc sunata presso la sepreteria prirou delaitive,

1 pettorale & swretamente parsonale & nOn Pid essera ceduto o terzi, pena Ja squalifica defl'atleta,

Per infornuzioni

COMUNE DI SEREGNO

Ufficin Sport Cento Chilometyf

Via Umherto [, 78 ~ 20831 Scregno (MD)

Tel, + 39 0362 263383 ~ Fax + 39 (1362 263455

f-mail; info@ccntokmseraano.com

Per informazioni tecniche sul percorso

A.s.d, RUNNLERS DESIO - Via Congiliazione, 17 - 20832 Desio (MB) presso Grom Callt del Centro
1l Glovedi dalle 21:15 alie 23:30

Cell, Bugenio 339 6434205
Cell. Giorgio 33R 8575205

Eamail : gunenino@mmwrsdesiv. it



