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REGOLAMENTO (.
L'Amministrazlone Comunale delta Cittad di Sesto San Glovanni promuove e patrocina, La socletd GEAS Atletica
in collaborazione con la societa LIBERTAS organizza - con ‘approvazione delfa F.ILD,AL. - per il 1 Maggio 2013
la 562 adizione COPPA CITTA DI SESTO SAN GIOVANNI, gara Internazionale di marcla maschile su strada di Km.
20 e la 342 edizlone COPPA CITTA ' DI SESTO SAN GIOVANNI, gara internazionale di marcia femminile su
strada di Km. 20, vslide come terza prova del IAAF World Race Walking Challenge 2013

LE ISCRIZIONI gratuite, con le precise generalith deli'atleta e della Socletd di appartenenza dovranno essere
Inviate presso il Comune di Sesto San Giovannl - Staff del Sindaco - Plazza della Resistenza 20 - Tel. 02
2496208/214 Fax 02 2496560 e-mall sesto,walking@sestosg.net - entro e non oltre le ore 22 del 28 aprile
2013, . '

I/ tempo massimo sari calcolato sulla base dl 1'45" per ogni Km. di percorso o frazlone di esso, da
agolungere al tempo impicgato dal primo classificato.

Eventuali reclaml dovranno essere presentati verbalmente In prima Istanza all’arbltro degli arrlvi, e In seconda
Istanza per iscritto al Giudice Arbitro - entro 3Q' dall‘arrivo dell'ulthno classificato nel tempo massimo - ed
accompagnati dalla tassa di € 100,00 restitulblil nel caso dl accoglimento degli stess.

Per tutto quanto non previsto nci presenle regolamento, valgono le disposizionl specifliche emanate dalla IAAF e
dalia F.I.D.A.L. per le gare,

La Soclatd GEAS Atletica declina ogni respansabillta per quanto possa accadere prima, duyante e dopo la gara
ad atletl e terzi.

GARA MASCHILE .

Alla gara maschile possono partecipare atletl della categoria Seniores, Promesse ed Juniores rcgolarmente
tesserat! per I'anno 2013 alla F.I.D.A.L. o ad altre Federazlonl estere, affiliatc JAAF.

11 ritrove del cohcorrenti per la verifica delle tessere ed I ritiro del numerl dl gara, & fissato presso la segreterla
gara, slta nella palazzina del Campo Comunale Dordoni di Atletlca Leggera di via Nino Bixlo, il 1 magglo 2013
alle ore 15.00.

La partenza sard data alle ore 16.00 dalla pista di atletica leggera dcl Campo Comunale Dordonl di via Nino
Bixlo.

If percorso su fondo stradale asfaitato, infzla con partenza in pista del Campo Comunale DORDONI di via Nino
Bixio. Usclt! dallo stadio si percorre un circulto cittadino di lunghezza 2,000 mt.: via Fratelll Bandiera, Piazza 1V
Novembre {Rondd), viale Casiraghl, Via Rovani, via Damlano Chiesa, via Fratelli Bandiera, 1 concorrentl
dovranno percorrerlo 9 volte per un totale di km. 18. Alla fine dci 9 glf gli atlet! dovranno, percorrendo via
Fratelll Bandiera, immettersi in pista dove & posto li traguarde, .

I concorrentl potranno usufrulre di rifornimenti al compimento del 5° km del circulto e ad ogni passagglo
successivo. ’

La proclamazione dei primi 6 classificati, qualora non Vi slano reclaml che ne ritardino {'omologazione,
verrd effettuata all'interno del Campo Comunale Dordoni di atletica leggera di via Nino Bixio.

La classlifica per lo YAAF-World Race Walking Challenge verrd determinata attribuendo 12 punti al vincltore, 10
al secondo, 8 al terzo e via scalarc fino ad arrivare ad un punto per il 10° classificato,

Al vincltore della gara vertd assegnata la 56 Coppa Clta di Sesto San Giovanni,

CONTRIBUTI DI PARTECIPAZIONE ' )

Ral 1° al 10°_classificato verranno offert! premi a scalare. co

1 2 3 4 5 6 4 8 9 10
classlficato | classificato | elaasificalo | classlricate | classificatn | elagslficato | classliicato | classificato | dlassiffeato | clasxificaty
20003 | 1500 % | 10005 | 800% | 7008 | 600$ | 500% | 4004 [ 200§ [2003 )
Le Medaglic d’Oro, d’Argento e dl Bronzo al primi tre classlficati sono offarte dall’Amministrazlone Comunale di

Sesto San Glovannl.
Altrl eventuall preml potranno essere messi & dlsposizione degli atlet! In basc all’ordine di arrlvo.

Elenco esatto del premi sard comunicato prima delia partenza della gara.
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Gare Internazionali di Marcia del 1 maggio 2013:
tel: +039 02 2496208/214 fax +39 022496560 email scsto.walking@sestosg.net

sede gara: Caunpo Sportive Dordoni - Via Nino Bixio - 20099 Scsto San Giovanni -
tel. +39 02 24300283 fax +39 02 26261031
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GARA FEMMINILE

Alla gara fernminlle possono partecipare atlete della categorla Senlores, Promesse e Junlores ed atlete invitate
regalarmente Lesserale per I'anno 2013 alla F.LD.A.L, o ad allre Federazloni estere, affiliate IAAF.

Il ritrovo delle concorrenti per la verifica delle tessere ed il ritiro dei numeri di gara, ¢ fissato presso la
segreterla gara, slta nella palazzina del Campo Comunaie DORDONI di Atlelica Leggera di via Nino Bixio, il 1
maggio 2013 alle ore 9.00,

La partenza sara data alle ore 10.00 dalla plsta dl atletica leggera dei Campo Comunale Dordonl.

Il parcorsoe su fondo stradale asfaltato, Inizia con partenza in pista del Campo Comunale DORDONI di via Nino
Bixio. Uscitl dafio stadio sl percorre un circuito cittadino di lunghezza 2000 mt,: via Fratelli Bandlera, Piazza IV
Novembre (Rondo), viale Casiraghl, Vla Rovani, vla Damlano Chiesa, via Fratelli Bandiera. Le concorrentl
dovranno percorrerio 9 volte per un totale di km. 18. Alla fine dei 9 giri le atlete dovranno, percorrendo via
Fratelll Bandlera, immetters! In pista dove ¢ poste li traguardo.

Le concorrenti potranno usufruire dl rifornimenti al compimento del 5° km del circulto € ad ognl passagglo
successivo,

La proclamaszione delle prime 6 classiflcate, qualora non vi siano reclaml che ne ritardine 'omologazione,
verra effettuata all'interno del Campo Comunale Dordonl dl atletlca fegygera di via Nino Blxio.

La classifica per lo IAAF-World Race Walking Challenge verrd determinata attribuendo 10 punti alla vincitrice, 9
alla seconda, 8 al tarza e via scalare finc ad arrlvare ad un punto per la 10° classificata.

Alla vincltrice della gara verré assegnata la 342 Coppa Cittd dl Sesto San Glovannl.

CONTRIBUTI DI PARTECIPAZIONE
Dalla 1* alla 10° classlficata verranno offer{l preml a scalare.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 io

classificats | claaslficata | classlficala | classlficata ‘clnsslﬂcala' | classificula [ classificaty | clasyificats [ classificata § classincata

2000 % | 150051 10004 | 8004 | 7004 | 600% | 500¢% | 400¢ | 2005 | 200%

Le Medaglic d'Oro, d’Argento e di Bronzo alle prime tre classificate sono offerte dall’Amministrazione Comunale

di Sesto San Glovannl.
Altri eventuali promi potranno essere messl a disposizione delle atlete in base ali‘ordine di arrivo.

Elenco esatto del preml sard comunicato prima delia partenza della gara.
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Gare Internazionali di Mavcia del 1t maggio 2013:
tel: +039 02 24906208/214 fax 39 022496560 email sesto.wnlking@scstosgnet

sede gara: Campo Sportivo Dordoni - Via Nino Bixio - 20099 Sesto San Giovanni -
tol. 499 02 24300283 fax +39 02 26261031



