	Settembre
	2009
	REGGIO EMILIA

	Domenica
	6
	                            CAMPO V.CAMPARADA                                           


XI TROFEO “TANIA GALEOTTI”

MEETING REGIONALE SU PISTA
13:00  

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

14:10


GIAVELLOTTO              M A/J/P/S/V

14:45


80                              

F C

15:05   

80                                      M C


15:10


ALTO
     F C/A/J/P/S/V
15:20  

PESO                                
     F A/J/P/S/V
15:20   

ASTA    (*)                       M-F   A/J/P/S/V
15:30   

400 HS   (h 0,91)              M  J/P/S/V
15:40   

400 HS   (h 0,84)                          

F A/J/P/S/V
15:50


100
     F A/J/P/S/V

16:05


100                                    M A/J/P/S/V

16:20


ALTO                               M C/A/J/P/S/V


16:30


DISCO                                                  F A/J/P/S/V


16:30 

PESO                               M A/J/P/S/V

16:30


400                                                       F A/J/P/S/V

16:40 

LUNGO                                
    F A/J/P/S/V


16:45
          400                                    M A/J/P/S/V

17:05 

1000                                                     F C

17:15

          1000                                  M C

Segue …….

	Settembre
	2009
	REGGIO EMILIA

	Domenica
	6
	                            CAMPO V.CAMPARADA                         


XI TROFEO “TANIA GALEOTTI”

MEETING REGIONALE SU PISTA
17:25


200
    F A/J/P/S/V

17:40


200                                    M A/J/P/S/V

17:50


DISCO                              M A/J/P/S/V

17:55


800
    F A/J/P/S/V

18:10


800                                    M A/J/P/S/V

18:10 

LUNGO                            M A/J/P/S/V

18:25


3000                                                     F A/J/P/S/V

18:55


MARCIA KM 3
    F A/J/P/S/V

19:25

         3000                                   M A/J/P/S/V
ORGANIZZAZIONE: G.S. SELF ATL. MONTANARI GRUZZA

INFO 338/1097433 o e-mail: alle.cava83@libero.it   

NOTA: CRONOMETRAGGIO ELETTRICO

ISCRIZIONI DEVONO ESSERE INVIATE A C.R. EMILIA ROMAGNA FAX 051/444330 OPPURE E-MAIL: sigma.emiliaromagna@fidal.it 

ENTRO LE ORE 24.00 DI MERCOLEDI’ 03/09/09

Saranno considerate valide tutte le iscrizioni confermate fino a 60’ dall’orario gare
(*) minimo 2,80 F e 3,60 M

Nei Lanci, gli Allievi/e gareggiano con i loro pesi mentre Junior e master gareggiano con i pesi senior.

