	Aprile
	2011
	MODENA

	Sabato
	30
	CAMPO COM.LE DI ATLETICA

VIA ALFONSO PIAZZA 70


CAMPIONATO REGIONALE PROVE MULTIPLE
ALLIEVI/E   -  ASSOLUTO
TROFEO REGIONALE MASTER – 1ª giornata

 14:30


RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

 15:30

100 
M  A/J/P/S

 15:30

MARTELLO
M V
F V

 15:45

100
M V

 15:55

100


F V

 16:00


LUNGO
M A/J/P/S
 16:10


100 HS


F A

 16:20


100 HS


F J/P/S

 16:30

400
M V

 16:40

400


M F

 16:45

DISCO
M V
F V

 16:45


ALTO


F A/J/P/S

 17:00


PESO
M A/J/P/S

 17:00

LUNGO


F V

 17:00

1500
M V

 17:15


1500


F V

 17:30

4X100
M V

 17:40

4X100


F V

 17:45

LUNGO
M V

 18:00


PESO


F A/J/P/S

 18:00


ALTO
M J/P/S

 19:00


200


F A/J/P/S

 19:15


400
M A

 19:30


400
M J/P/S

ORGANIZZAZIONE: LA FRATELLANZA 1874 

ISCRIZIONI: entro il giovedì precedente la gara 

· PROVE MULTIPLE: sigma.emiliaromagna@fidal.it 
· TROFEO MASTER: PROCEDURA ON-LINE 

Le gare in grassetto sono riservate al Camp.to Prove Multiple All / Assoluto

	Maggio
	2011
	MODENA

	Domenica
	1
	CAMPO  COM.LE DI ATLETICA

VIA ALFONSO PIAZZA 70


CAMPIONATO REGIONALE PROVE MULTIPLE
ALLIEVI/E   -  ASSOLUTO

 14:45


RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

 15:30


110 HS
M  J/P/S

 15:30


LUNGO


F A/J/P/S

 15:40


110 HS
M A

 16:00


DISCO
M J/P/S 

 16:10


ALTO
M A

 16:40


GIAVELLOTTO


F A/J/P/S

 17:00


ASTA
M J/P/S

 17:30


GIAVELLOTTO
M A

 18:00


800

F A/J/P/S

 18:20


GIAVELLOTTO
M J/P/S

 18:45


1000
M A

 19:20


1500
M J/P/S

ORGANIZZAZIONE: LA FRATELLANZA 1874 

