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6° MARATONINA DEI TRE PONTILI
Forte dei Marmi 21 settembre 2014

REGOLAMENTO MARATONINA

L'A.S.D. Atletica Pietrasanta Versilia, con la collaborazione dell'associazione culturale UTINAM, organizza per il giorno 21 settembre
2014 la sesta edizione della Hope Run - Maratonina dei Tre Pontili, gara internazionale FIDAL (cat. A) di km 21,097.
Partenze ed arrivo a Forte dei Marmi in Piazza Navari (di fronte al pontile).

MARATONINA DEI TRE PONTILI
LITORALE DELLA VERSILIA

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto delle Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni della FIDAL, la partecipazione alla gara competitiva di
km 21,097 e riservata a:
o atleti tesserati per Societa affiliate alla Fidal;
o  atleti tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (EPS), sez. Atletica, nel rispetto delle convenzioni stipulate con la Fidal;
o  atleti stranieri tesserati in Federazioni Estere riconosciute dalla IAAF in possesso dellautorizzazione della propria Federazione;
e non tesserati, italiani e stranieri, provvisti del “Cartellino Giornaliero Fidal”, scaricabile dal sito www.trepontili.it.
Tutti i partecipanti devono avere compiuto il 18° anno di eta entro il giorno di svolgimento della competizione.

QUOTE E TERMINI DI ISCRIZIONE
e £20,00+ 10,00 cauzione chip - iscrizioni dalla data di apertura al 30 giugno 2014
e £25,00 + 10,00 cauzione chip - iscrizioni dal 1 luglio al 21 agosto 2014
e £30,00+ 10,00 cauzione chip - iscrizioni dal 22 agosto al 17 settembre 2014
e €40,00 + 10,00 cauzione chip - iscrizioni nel giorno 20 settembre 2014
ATLETI NON TESSERATI: + € 7.00 per il Cartellino Giornaliero Fidal.
ADESIONE CHARITY PROGRAM: + € 3,0 (interamente versati in beneficenza)
Sconti per le societa affiliate FIDAL ed EPS convenzionati alla FIDAL (escluso cauzione chip e charity program):
sconto del 10% > 10 atleti iscritti sconto del 20% > 30 atleti iscritti

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
Le schede di iscrizione o loro fotocopie, accuratamente compilate in ogni sua parte, dovranno pervenire, unitamente alla ricevuta di
avvenuto pagamento, entro i termini d'iscrizione:
e amezzo posta a: SDAM SRL. - Via F. Paciotto 6A — 43124 Alberi di Vigatto (PR)
a mezzo telefax: al n . Fax: 0587 240030
via email a: iscrizioni@toscanatiming.it
presso i punti convenzionati (elenco sul sito www.trepontili.it, entro il 13.09.2014)
presso la Pineta Fleming a Forte dei Marmi, solo il giorno 20 settembre 2014 dalle ore 16.00 alle ore 19.00 con pagamento in
contanti.
Documenti da presentare o inviare per I'iscrizione:
Tutti: scheda d'iscrizione compilata e sottoscritta (scaricabile dal sito www.trepontili.it).
Atleti tesserati FIDAL: copia del rinnovo tesseramento FIDAL 2014.
Atleti tesserati Enti Promozione Sportiva: tesserino EPS per la disciplina dell’atletica leggera agonistica per 'anno 2014.
Atleti tesserati in Federazioni Estere: copia autorizzazione della propria Federazione e, per gli atleti extracomunitari, anche copia del
permesso di soggiorno o visto d'ingresso.
Italiani non tesserati: copia certificato medico di idoneita agonistica per la pratica dell'Atletica Leggera, valido alla data del 21/09/2014,
e Cartellino Giornaliero Fidal.
Stranieri non tesserati: Health Form (scaricabile dal sito www.trepontili.it), valido alla data del 21/09/2014, e Cartellino Giornaliero Fidal.
Le iscrizioni per Societa dovranno essere effettuate su apposito file excel (scaricabile dal sito www.trepontili.it).
Importante: gli originali del certificato, della tessera e dei documenti richiesti, dovranno essere presentati al ritiro del pettorale.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

e Pagamento online: Transazione in Euro su:
http://imww.mysdam.net/store/data-entry 28536.do con carta di credito del circuito Visa o Mastercard, con invio al fax n. 0587240030 o
allindirizzo email iscrizioni@toscanatiming.it della documentazione prevista.
Bonifico bancario: su c/c intestato ad UTINAM c/o Banca Versilia Lunigiana e Garfagnana - Credito Cooperativo, Agenzia di Forte dei
Marmi, IBAN IT65N0872670150000000533962 con invio al fax n. 0587240030 o all'indirizzo email iscrizioni@toscanatiming.it della
documentazione prevista e copia della ricevuta del pagamento.

e Bollettino Postale: intestato ad Antonella Tonini - Forte dei Marmi c/c n. 000093731297 con invio al fax n. 0587240030

o all'indirizzo email iscrizioni@toscanatiming.it della documentazione prevista e copia della ricevuta del pagamento.
e Contanti: direttamente presso i punti ufficiali di iscrizione o presso la Pineta Fleming.
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Specificare nella causale il nome/i degli iscritti.

Attenzione importante per l'iscrizione!

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI PRIVE DELLA RICEVUTA DI PAGAMENTO

La quota d'iscrizione non & rimborsabile in nessun caso e per nessun motivo. Un atleta iscritto impossibilitato a partecipare potra
eventualmente trasferire ad altra persona la sua iscrizione entro il 17 settembre 2014. All'atto della sostituzione il nuovo iscritto dovra
presentare la documentazione della categoria di appartenenza.

Le iscrizioni non ritirate entro le ore 9,00 del 21 settembre 2014 saranno annullate.

MARATONINA DEI TRE PONTILI
LITORALE DELLA VERSILIA

CONFERMA ISCRIZIONE
Sara possibile verificare la propria iscrizione on-line sul sito www.sdam.it

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA D’ISCRIZIONE
La quota d'iscrizione include:
o Pettorale di gara.
Noleggio del chip di cronometraggio, con rilevamento del Real Time.
Assicurazione e assistenza medica.
Ristori e spugnaggi lungo il percorso.
Pacco gara con maglia tecnica ADIDAS originale ai primi 1000 iscritti
Servizio deposito borse presso pineta Fleming. L'organizzazione, pur garantendo la massima cura e attenzione nel
raccogliere e riconsegnare le sacche, declina ogni responsabilita per eventuali smarrimenti, perdite e/o furti.
e Servizio docce/spogliatoi all'interno della palestra della scuola Liceo Scientifico “Michelangelo” di Forte dei Marmi, distante
circa 1 km dal luogo di partenza/arrivo.

RITIRO PETTORALI E PACCO GARA
Presso la Pineta Fleming a Forte dei Marmi nei giorni Sabato 20 settembre dalle ore 16:00 alle ore 19:00 e Domenica 21 settembre
dalle ore 7:30 alle ore 8:30.

PARTENZA
Ore 9:00

PERCORSO

Percorso completamente pianeggiante sul lungomare della Versilia, con partenza ed arrivo di fronte al pontile di Forte dei Marmi e
spettacolare passaggio sui pontili di Lido di Camaiore e Marina di Pietrasanta. | chilometri progressivi di gara saranno segnalati con
appositi cartelli al lato della strada.

Sono previsti controlli elettronici del transito degli atleti lungo l'intero percorso.

TEMPO LIMITE
Per motivi di viabilita il tempo massimo di gara é stabilito in 2 ore e 30 minuti. Sara istituito un cancello al Km 10 per chi non transita
entro 1 ora e 10 minuti. Tutti gli atleti che transiteranno dopo tale tempo saranno invitati dagli addetti a fermarsi.

RISTORI E SPUGNAGGI
Sono previsti 3 ristori (km 5 - km 10 - km 15) con acqua e sali InkoSpor e 3 spugnaggi (km 7,5 — km 12,5 — km 17,5). Ristoro finale
dopo l'arrivo.

PACEMAKERS

E’ prevista la presenza di alcuni atleti che, dotati di apposti ausili per garantirne un'idonea visibilita e riconoscibilita, percorreranno il
percorso di mezza maratona ad un'andatura costante per arrivare al traguardo mantenendo le seguenti andature: 4m/km; 4m15s/km;
4m30s/km; 4m45s/km; 5m/km; 5m41s/km per scendere sotto il muro delle 2 ore.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

Il cronometraggio avverra a cura della Federazione Italiana Cronometristi. La misurazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche
saranno realizzati dalla Timing Data Service Toscana.

Gli atleti che dimenticano di indossare il chip non risulteranno nelle classifiche. La classifica ufficiale finale sara comunque quella
pubblicata dal G.G.G. FIDAL dopo la verifica dei passaggi intermedi.

Al termine della gara il chip dovra essere tassativamente riconsegnato agli addetti nei pressi della Pineta Fleming.
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L'atleta che non partira o che abbandonera la gara prima dell'arrivo dovra consegnare il chip agli addetti oppure potra nei 15 giorni
successivi consegnare o inviare lo stesso alla Societa Organizzatrice all'indirizzo: UTINAM, Via Mazzini 10, Forte dei Marmi (LU).

MARATONINA DEI TRE PONTILI
LITORALE DELLA VERSILIA

PREMIAZIONI

Le premiazioni delle classifiche generali e dei primi classificati di ciascuna categoria avverranno presso il Pontile di Forte dei Marmi a
partire dalle ore 11:30, quelle degli altri piazzamenti di categoria avverranno presso l'atrio dell'ex Supercinema in via Spinetti 14 subito
dopo l'arrivo.

Elenco premi disponibile sul sito www.trepontili.it

Importante: Gli atleti tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva convenzionati e gli atleti/e con cartellino giornaliero non potranno
ricevere premi in denaro.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall’'esposizione delle classifiche in prima istanza al Giudice d'arrivo ed in
seconda istanza per iscritto al Giudice d'Appello, accompagnati dalla tassa di € 100,00 che verra restituita nel caso il reclamo venga
accolto.

Per tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si rimanda ai regolamenti generali della Fidal.

DIRITTO DI IMMAGINE

Con liscrizione alla “Hope Run — Maratonina dei Tre Pontili 2014” I'atleta autorizza espressamente I'Organizzazione, unitamente a
sponsor e media partner, all'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire, su tutti i
supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti
e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potra essere apportata al periodo previsto.

NORMATIVA TRATTAMENTO DATI

Ai sensi dell'articolo 13 del D.L.vo 30 giugno 2003, n.196 si informa:

a) che i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono richiesti per liscrizione, per preparare I'elenco dei partecipanti, la classifica,
I'archivio storico, per espletare i servizi dichiarati nel regolamento e per l'invio di eventuale materiale informativo di “Hope Run —
Maratonina dei Tre Pontili 2014” e successive, 0 dei suoi partners;

b) che le conseguenze del mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui sopra consistono nella non ammissione alla
manifestazione;

c) che i diritti dellinteressato in relazione al trattamento di dati personali sono elencati all'articolo 7 del citato D.L.vo n. 196/03. In
qualsiasi momento l'interessato potra consultare, modificare, cancellare gratuitamente i propri dati scrivendo al responsabile del
trattamento dei dati personali presso UTINAM Via Mazzini, 10 — Casella Postale 119 - 55042 Forte dei Marmi (LU).

AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra opportuni per
una migliore organizzazione della gara. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della
FIDAL e del G.G.G.

Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite pubblicazione sul sito

internet www.trepontili.it.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Iscrizioni: SERVIZIO CALL CENTER INFORMATIVO SDAM, numero telefonico a pagamento 895 60 60 668 dal lunedi al venerdi,
dalle 09:30 alle 12:30 e dalle 14.30 alle 17.30 con i seguenti costi da Rete fissa Telecom lItalia 0,97 mentre variano a seconda
dell'operatore come da tabella seguente: Rete Mobile TIM 0,94 — Rete Mobile Vodafone 0,94 - Rete mobile WIND 0,94 - Rete mobile
H3G 0,97 - Prezzi IVA inclusa — Tariffe in Euro

Informazioni gara e logistiche: info@trepontili.it

Forte dei Marmi, 25 marzo 2014





