
XXX TROFEO SETTETORRI  

AOSTA - 23 OTTOBRE 2016 - Staffetta Podistica Nazionale 3x4 Km

Il Comune di Aosta organizza, in collaborazione 
con la Federazione Italiana Atletica Leggera, il 
Circolo Sportivo Dilettantistico Fiamme Gialle 
Aosta e l'Associazione Valdostana Martze a Pià, 
la XXX edizione del "TROFEO 7 TORRI" – Gara 
podistica nazionale a staffetta 3x4 Km, in 
programma domenica 23 ottobre 2016, che si 
sviluppa lungo le vie del centro storico di Aosta, 
con partenza alle ore 10.30. 

SETTE TORRI, SECOLI DI STORIA 
Questa competizione podistica deve il nome alle sette 
torri erette nel tempo a difesa della cinta muraria di 
Aosta, edificata in epoca romana. Esse sono giunte 
fino ai giorni nostri e risultano visibili lungo il percorso. 

Dopo la partenza in piazza Chanoux, svoltando da 
avenue Conseil des Commis in viale Matteotti, si 
incontra la Tour du Pailleron, un tempo adibita a 
pagliaio. Si tratta dell’unica torre cittadina (assieme a 
quella del Lebbroso) ad aver mantenuto, quasi 
inalterato, il disegno romano. I corridori proseguono 
quindi lungo via Cerlogne e, all’incrocio tra via Festaz 
e via Torino, attraversano i resti della Torre Plouve. Era 
una delle torri frontali romane di “Augusta Praetoria” 
e, durante l’“Età di mezzo”, venne occupata da una 
famiglia nobile che prese il nome della località 
(“Plovia”, uno dei più antichi toponimi cittadini). Dopo 
le vie Torino, Garibaldi e Sant’Anselmo, percorrendo  

via Hôtel des Monnaies, i podisti incrociano la Tour 
Fromage. Innalzata, con tutta probabilità, tra il XI e il 
XII secolo, venne ampliata e ristrutturata nel 1381. 
Poco lontano, in via Guido Rey, sorge invece la Torre 
del Balivo. Dopo essere passata di mano tra diverse 
famiglie nobili, nel 1430 la sede del Balivo, assieme al 
tribunale e al carcere, vi venne trasferita. La 
destinazione a casa circondariale fu mantenuta sino 
all’autunno del 1984.  

Ripassando in piazza Chanoux, la gara si sposta verso 
la zona ovest della cinta muraria e permette di 
apprezzare la Tourneuve, all’incrocio tra l’omonima via 
e via Monte Solarolo, edificata attorno alla seconda 
metà del XIII secolo. Curiosità: la torre presenta una 
lieve inclinazione verso ovest. Via Monte Solarolo ed 
un tratto di Via Edouard Aubert portano i podisti in via 
Torre del Lebbroso, dove tra il 1773 e il 1803 venne 
rinchiuso Pietro Bernardo Guasco, malato appunto di 
Lebbra. Dall’incontro tra costui e lo scrittore savoiardo 
Xavier de Maistre nacque il romanzo “Le lépreux de la 
cité d’Aoste”. Infine, attraversando via Stévenin, i 
concorrenti ritornano verso piazza Chanoux, 
incrociando la Torre di Bramafam. Venne fatta 
costruire, modificando la porta meridionale della città, 
dalla potente famiglia dei nobili Challant, che la volle 
quale sede di rappresentanza in Aosta. Da notare le 
belle bifore appartenenti al periodo romanico e la 
passerella che oggi sostituisce quello che, un tempo, 
era un ponte levatoio. 

Iscrizioni 
Per entrambe le staffette: 

entro e non oltre giovedì 20 ottobre 2016 
indicando, per ogni squadra, l’ordine di partenza 

(primo, secondo e terzo frazionista); 
nome e cognome atleti; data di nascita; tessere 

Fidal o Runcard; società; 
all’indirizzo e-mail: trofeo7torri@gmail.com

mailto:trofeo7torri@gmail.com
mailto:trofeo7torri@gmail.com


ORE 10.30 
Staffetta Podistica 3x4 Km 

PARTECIPAZIONE 
Alla manifestazione possono partecipare i concorrenti in 
regola con il tesseramento FIDAL 2016 o il tesseramento 
Runcard muniti di certificato medico di idoneità agonistica 
all’atletica leggera da presentare al banco delle iscrizioni. 
Le staffette devono essere formate da atleti appartenenti 
alla stessa Società o di Runcard, indipendentemente dalla 
categoria. La partecipazione di atleti iscritti a Società 
Sportive Militari o Corpi di Polizia è consentita solamente se 
muniti di tesserino FIDAL 2016. Non sono ammesse 
staffette miste e concorrenti “liberi”. La manifestazione avrà 
luogo con qualsiasi condizione meteorologica. 

PERCORSO DI GARA 
La gara si svolgerà sul seguente percorso: Piazza Chanoux 
(partenza), Avenue du Conseil des Commis, Via Matteotti, 
Via Cerlogne, Via Torino, Via Garibaldi, Via Sant’Anselmo, 
Via Antica Zecca (Hôtel des Monnaies), Via Rey, Via De 
Maistre, Piazza Chanoux, Via Hôtel des Etats, Via De Sales, 
Piazza Giovanni XXIII, Via De Sales, Via Croce di Città, 
Piazza Roncas, Via Tourneuve, Via Monte Solarolo, Via 
Aubert, Via Torre del Lebbroso, Via Stévenin, Via Bramafan, 
Via Festaz, Via Gramsci, Via De Tillier, Piazza Chanoux 
(arrivo). 

QUOTA DI ISCRIZIONE 
La quota di iscrizione di Euro 12,00 per ogni staffetta dovrà 
essere versata unicamente il giorno della gara direttamente 
al banco iscrizioni predisposto dall’Associazione Valdostana 
Martze a Pià, in Piazza Chanoux, sede della competizione, la 
quale provvederà alla regolarizzazione delle iscrizioni con 
l’ausilio di propri rappresentanti. Gli atleti dovranno 
presentarsi dalle ore 8 e sino a mezz’ora prima della 
partenza presso l’ufficio gara, in Piazza Chanoux, per il ritiro 
dei pettorali e del testimone, che dovranno essere restituiti 
al termine della gara. 

CATEGORIE: 
UNICA MASCHILE anni 16 e oltre - 2000 e precedenti 
UNICA FEMMINILE anni 16 e oltre –2000 e precedenti 
SERVIZIO SANITARIO - L’organizzazione garantisce un 
adeguato servizio medico. 

REGOLAMENTO TECNICO 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento vige 
il regolamento FIDAL. Il servizio di cronometraggio verrà 
curato dalla F.I.Cr.. Il Giudice Arbitro verrà designato dalla 
FIDAL. Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare 
eventuali modifiche, atte a migliorare l'organizzazione, 
dandone tempestiva comunicazione ai concorrenti e alle 
società. Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 
30 minuti dall'esposizione della classifica, per iscritto, 
accompagnati dalla tassa di Euro 100,00 restituibile in caso 
di accoglimento del reclamo stesso. 

PREMIAZIONI 
PIAZZA CHANOUX - Termine gara 

PREMI INDIVIDUALI 
UNICA MASCHILE: agli atleti delle staffette che si 
classificheranno nelle prime 3 posizioni verranno consegnati 
premi in natura (cestini prodotti locali o altro). 
UNICA FEMMINILE: alle atlete delle staffette che si 
classificheranno nelle prime 3 posizioni verranno consegnati 
premi in natura (cestini prodotti locali o altro). 
Ad ogni concorrente regolarmente iscritto verrà assegnata la 
maglietta della manifestazione. 

PREMI VARI 
Premi per società 
Si terrà conto solamente della somma dei tre migliori tempi 
ottenuti dalle staffette. 
UNICA MASCHILE - 1°- 2° e 3° Società classificata coppa o 
grolla. 
UNICA FEMMINILE - 1°- 2° e 3° Società classificata coppa o 
grolla. 

Trofeo "Fabio Carrozza" (alla memoria). Alla migliore 
prestazione individuale maschile e femminile. 

Trofeo "Michele Grieco" (alla memoria). Alla 1° Società 
classificata tra quelle che parteciperanno con staffette 
interamente formate da atleti appartenenti o tesserati per lo 
stesso Corpo Militare dello Stato o Corpo di Polizia. 

ORE 10 - Staffetta Giovanile 3x500 metri 

CATEGORIE 
UNICA MASCHILE: 8/9 anni - 2008/2007 esordienti B 
UNICA FEMMINILE: 8/9 anni - 2008/2007 esordienti B 
UNICA MASCHILE: 10/11 anni - 2006/2005 esordienti A 
UNICA FEMMINILE: 10/11 anni - 2006/2005 esordienti A 
UNICA MASCHILE: 12/13 anni - 2004/2003 ragazzi 
UNICA FEMMINILE: 12/13 anni - 2004/2003 ragazze 
UNICA MASCHILE: 14/15 anni - 2002/2001 cadetti 
UNICA FEMMINILE: 14/15 anni - 2002/2001 cadette 

Le staffette devono essere formate da atleti appartenenti alla 
stessa società. Ogni staffettista effettuerà un giro del 
seguente percorso: Piazza Chanoux (partenza), Avenue du 
Conseil des Commis, Via Festaz, Via Gramsci, Via De Tillier, 
piazza Chanoux (arrivo). Le staffette potranno essere miste e, 
in questo caso, saranno classificate nella categoria unica 
maschile. Le iscrizioni sono gratuite. Verranno premiate le 
prime 3 staffette maschile e femminile. Verrà altresì premiata 
la prima società delle categorie maschile e femminile 
giovanile. Si terrà conto solamente della somma dei tre 
migliori tempi ottenuti dalle staffette. Ad ogni concorrente 
regolarmente iscritto verrà assegnata la maglietta della 
manifestazione. 


