FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Area Organizzazione Sportiva
Ufficio Master

Prot.n. 5878 /ABM

Roma, 14 maggio 2009

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA’' DI CORSA IN MONTAGNA MASTERS
Adrara S.Martino (BG) - 19 luglio 2009

Organizzazione : BS562 ATLETICA PARATICO - VIA TENGATTINI 64 -25030 PARATICO(BS) - Tel e fax 035913542
Sito web: www.atleticaparatico.it - e-mail: ezioten@virgilio.it

Responsabile Organizzativo: TENGATTINI EZIO - TEL. 035913542

Percorso : Di sola salita.
MASTER MM65 e seguenti Km 6,200 -dislivello mt. 600
T™M - MM35 - MM40 -MM45 - MM50 - MM55 - MM60 Km 10,360 - dislivello mt.800
Tutte le categorie femminili Km 6,200 - dislivello mt. 600

Norme di Partecipazione: Atleti tesserati Fidal delle Categorie Masters. Gli atleti della Categoria Seniores delle
Analoghe fasce di eta degli atleti Masters possono partecipare al solo titolo individuale e non
concorrono alla classifica del CdS

Iscrizioni vanno effettuate:
Mezzo posta a: ATLETICA PARATICO - Via Tengattini 64 — 25030 PARATICO (BS)
Mezzo e-mail: ezioten@virgilio.it
Chiusura iscrizioni: ore 22,00 di venerdi 17 luglio 2009

Tasse iscrizioni: € fissata in € 5 per ogni atleta

Consegna pettorali : Sabato 18 luglio dalle ore 15 alle ore 18,30 e domenica 19 luglio dalle ore 7,00
Presso il campo sportivo di Adrara S. Martino (Bg)

Programma Orario : ore 9,00 Master maschile cat. MM65 e successive
ore 9,30 Amatori e Master femminile tutte le categorie
ore 9,45 Amatori - Master maschili MM35 - MM40 -MM45 - MM50 -MM55 - MM60

Sistemazione alberghiera: Franciacorta Golf Hotel - Paratico (Bs) Tel. 035913333 - Fax 035913600
Hotel Ulivi - Paratico (Bs) Tel. 035912918 - Fax 0354261969
Albergo Ristorante Stazione - Paratico (Bs) Tel. 035910230 - Fax 035914109
Sole Hotel — Capriolo (Bs) Tel. 0307461548 - Fax 0307461550

Come raggiungere Adrara S.Martino
Auto : Autostrada A4 MI-VE uscita consigliata Ponte Oglio per chi proviene da Milano, uscita consigliata
Palazzolo sull’Oglio per chi poviene da Brescia. Dall’autostrada seguire le frecce direzionali (distanza 15
Km)
Treno: Stazione ferroviaria di Palazzolo sull’Oglio (Bs) (distanza 15 Km)
Aereo: Aeroporto di Bergamo. Prendere pulman direzione Villongo-Sarnico.

Notizie utili: Funzionera un servizio trasporto indumenti dalle zone di partenza all’arrivo.

Al termine della gara funzionera un servizio trasporto atleti dall’arrivo alla partenza.
Presso I'arrivo funzionera un servizio di cucina al prezzo di € 10,00 a persona da prenotare
all’atto delle iscrizioni.

*

Il Regolamento del Campionato € pubblicato sul sito www.fidal.it alla sezione "Regolamenti”

Dispositivo a cura dell” Ufficio Master Tel. 06.36856244 - Fax 06.33856177
e-mail : anna.micheletti@fidal.it sito web: www.fidal.it
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