	Maggio
	2010
	REGGIO EMILIA

	Sabato
	8
	CAMPO SCUOLA “V.CAMPARADA”


C.D.S. SU PISTA ALLIEVI/E  - 1° FASE REGIONALE        TROFEO E INDIVIDUALI MASTER  - 1° GIORNATA

14.30


RITROVO GIURIE E CONCORRENTI


15:15


MARTELLO


F A/V 

15:15


MARCIA KM 5  *
 
M-F A

15:50


110  HS

M A/V
16:00


TRIPLO


F A/V

16:05


100 HS


F A/V 

16:15


DISCO

M A/V 

16:15


100 


F A/V

16:30


ASTA

M A/V
16:30


ALTO


F A/V

16:30


100 

M A/V

16:50


400


F A/V

17:00


TRIPLO

M A/V

17:00


PESO


F A/V

17:00


400

M A/V 

17:20


2000 SIEPI

M A/V 

17:30


GIAVELLOTTO

M A/V

17:40


2000 SIEPI


F A/V

18:00


1500


F A/V

18:20


1500 

M A/V

18:45


4 X 100 


F A/V 

18:55


4 X 100

M A/V

ORGANIZZAZIONE: SELF ATL.  MONTANARI GRUZZA – Telefono: 0522/451753

LE ISCRIZIONI SI EFFETUANO SOLO ON-LINE
( La procedura sul sito www.fidalemiliaromagna.it)
IMPORTANTE: Per le gare di Staffette solo categoria Master le iscrizioni devono essere inviate tramite e-mail sigma.emiliaromagna@fidal.it

* La Marcia è riservata agli Allievi/e; per il Trofeo e Ind.li  Master la prova da considerare è quella del 23 maggio 2010 a Castelnovo Monti.

DATA CHIUSURA ISCRIZIONI: 06/05/10

ORE: 12:00

CONFERMA ISCRIZIONI ENTRO 60’ INIZIO GARA

	
Maggio
	2010
	REGGIO EMILIA

	Domenica
	9
	CAMPO SCUOLA “V.CAMPARADA”


C.D.S. SU PISTA ALLIEVI/E  - 1° FASE REGIONALE
13:45


RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

14:30


MARTELLO

M A 

15:30


LUNGO

M A 

15:30


DISCO


F A 

15:30


400 HS

M A

15:40


ASTA


F A 

15:40


400 HS


F A 

16:00


800

M A 

16:15


800


F A

16:30


200 

M A 

16:30


PESO

M A 

16:30


ALTO

M A 

16:45


LUNGO


F A 

16:45


200 


F A  

16:50


GIAVELLOTTO


F A

17:00


3000 

M A  

17:20


3000 


F A

17:40
 

4 X 400

M A

17:45


4 X 400


F A

ORGANIZZAZIONE: SELF ATL. MONTANARI GRUZZA – Telefono: 0522/451753

LE ISCRIZIONI SI EFFETUANO SOLO ON-LINE
( La procedura sul sito www.fidalemiliaromagna.it)
DATA CHIUSURA ISCRIZIONI: 06/05/10

ORE: 12:00

CONFERMA ISCRIZIONI ENTRO 60’ INIZIO GARA

