ATTIVITA INVERNALE 2024

TR § MANIFESTAZIONI REGIONALI INDOOR
FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VALLE D’AOSTA

DOMENICA 17 MARZO
MEETING REGIONALE ESORDIENTI

Organizzazione tecnica: C.R. Fidal VdA

Programma
Ritrovo ore 14.00 - Conferma iscrizioni ore 14.30 - inizio gare ore 15.00

Iscrizioni: direttamente on line, entro le ore 24.00 del 14 marzo

(I'orario sara pubblicato sul sito Fidal Valle d’Aosta dopo la chiusura delle iscrizioni)

partecipazione:
la partecipazione é riservata agli esordienti regolarmente tesserati per le societa della Valle d’Aosta.

Programma tecnico:
Esordienti 10 M/F: Triathlon (50 — lungo — peso) + Staffetta 4x50 (a navetta)
Esordienti 5-8 M/F: Biathlon (Percorso agilita — lancio palla medica Kg 1) + Staffetta 4x50 (a navetta)

Regolamento

— Nel Triathlon Esordienti 10 la classifica sara determinata dalla somma dei punteggi da tabella Fidal
ottenuti nelle singole gare

— Nel Biathlon Esordienti 5-8 la classifica sara determinata dalla somma dei punteggi ottenuti nelle
singole gare. | punteggi saranno assegnati in base al piazzamento: 50 punti al primo, 48 al secondo e
via a scalare di 2 punti.

Quote di iscrizione
La quota di iscrizione ¢ fissata in 3 euro ad atleta.

Premiazioni
Saranno premiati tutti gli atleti partecipanti.



