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CDS Esordienti + gare di contorno FEDERAZIONE ITALIANA PUG LIA
DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE PUGLIA

La manifestazione
NON é inserita nel
World Athletics Global Calendar

LIVELLO PROVINCIALE OPEN
DATA Venerdi 30 ottobre 2026 ore 15.30

IMPIANTO | LUOGO Campo Scuola “L. Montanile” - Brindisi

ORGANIZZAZIONE COMITATO PROVINCIALE FIDAL BRINDISI
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ISCRIZIONI

QUOTA ISCRIZIONE  ESORDIENTI FIDAL BRINDISI: gratuita

per Atleta/Gara Atleti Societd PUGLIA: Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen/Mas: €uro 1,00

Atleti Fuori Regione: All/Jun/Pro/Sen/Mas: €uro 10,00

Per Atleti PUGLIA: Addebito automatico da Conto-OnLine FIDAL

Per Atleti Fuori Regione: BONIFICO BANCARIO intestato a Comitato Regionale FIDAL PUGLIA

IBAN IT 08N 010 050 4003 000 000 016 534 (causale Brindisi 30.10.2026 - specificando codice Societa ) Invia-
re email a cr.puglia@fidal.it indicando Cod.Societa, Generalita atleti e copia del bonifico.

MODALITA’ Esclusivamente ON LINE - Sezione Servizi Online FIDAL
(INDICARE NELLE NOTE | PARTECIPANTI AL CDS SCRIVENDO SEMPLICEMENTE - CDS -)

TERMINE ISCRIZIONI Martedi 27 ottobre - Ore 23.59

ISCRIZIONI IN RITARDO NON SARA ASSOLUTAMENTE POSSIBILE ISCRIVERE ATLETI DOPO LA SCADENZA

Orario Definitivo e Iscritti Sito https:\\puglia.fidal.it - Giovedi 29 ottobre 2026 - dalle ore 10.00

PROGRAMMA TECNICO

Categoria Specialita

CDS ESORDIENTI 50hs —150m — Lungo — Vortex — 400 — 5x80m

Gare extra Eso5-8-10 | 50m

Ragazzi M/F 60m-500m— Peso 2kg (M) - Vortex (F) - Salto in Lungo (F) - Salto in Alto (M)
Cadetti M/F 200m-800m-Salto in Lungo

A-J-P-S-Master M/F 200m-800m-Salto in Lungo
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CDS ESORDIENTI

= Ogni societa puo iscrivere un massimo di 4 (quattro) atleti nelle gare di corsa, 2 (due) atleti

nei concorsi e 1 (una) staffetta. Ogni atleta puo prendere parte ad UNA SOLA gara individuale e alla staffetta 5x80m.

= Per ogni gara del programma tecnico, vengono assegnati i seguenti punteggi: 30 punti al 1° classificato, 29 al 2° e cosi scalando di 1
punto. Per ogni gara, di ciascuna societa sara preso in considerazione unicamente il miglior punteggio ottenuto. NB: in ogni gara, all’e-
ventuale 2°,3° e 4° atleta della stessa Societa verra comunque attribuito il punteggio spettante.

* Le due classifiche finali, una maschile e una femminile, si determinano sommando 6 (sei) punteggi in 6 gare diverse (1 punteggio per
ciascuna gara prevista).

* La manifestazione verra effettuata in un’unica giornata.

* Premi di classifica. Saranno premiate le prime 3 societa classificate con Trofeo. La premiazione del Cds potrebbe essere effettuata an-
che in giornata diversa, per garantire un controllo delle classifiche finali.

= Non sono previste premiazioni individuali.

GARE EXTRA

= Ogni societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.

= Premiazioni. Saranno premiati i primi 3 M/F delle categorie Ragazzi e Cadetti.

VENERDi 30 OTTOBRE 2026—PROGRAMMA ORARIO

15.45: CERIMONIA DI INAUGURAZIONE DELLA NUOVA PISTA

Conferma| Call Inizio Inizio

Iscrizioni | Room | Gara UOMINI DONNE Gara
15.30 | 16.15 | 16.30 50hs (cds) - Lungo (cad) 50hs (cds) - Lungo (rag-cad) 16.30
15.45 | 16.30 | 16.45 50m - Peso 2kg (rag) 50m - Vortex (rag) 16.45
16.00 | 16.45 | 17.00 60m (rag) 60m (rag) 17.00
16.00 | 16.45 | 17.00 400m (cds) - Vortex (cds) 400m (cds) - Vortex (cds) 17.00
16.15 | 17.00 | 17.15 Lungo (a-j-p-s-master) Lungo (a-j-p-s-master) 17.15
16.30 |17.15 | 17.30 150m (cds) 150m (cds) 17.30
16.45 | 17.30 | 17.45 200m (cad) - Alto (rag) 200m (cad) 17.45
17.00 | 17.45 | 18.00 200m (a-j-p-s-master) - Lungo (cds) 200m (a-j-p-s-master) - Lungo (cds) 18.00
17.10 | 17.55 | 18.10 500m (rag) 500m (rag) 18.10
17.20 | 18.05 | 18.20 800mt (cad) 800m (cad) 18.20
17.30 | 18.15 | 18.30 800m (a-j-p-s-master) 800m (a-j-p-s-master) 18.30
17.40 | 18.25 | 18.40 5x80m (cds) 5x80m (cds) 18.40
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CONFERMA ISCRIZIONI

Ciascun atleta delle cat. R/C/A/J/P/S dovra presentarsi PERSONALMENTE al TIC, nel blocco
orario definito per ciascuna gara, comunicando numero di pettorale. Gli atleti che non avranno

confermato, entro i tempi previsti, saranno esclusi dalla gara.

consegnato, trascrivendo sullo stesso i numeri di pettorale

Per le Cat. Esordienti, un DIRIGENTE di ciascuna societa, dovra presentarsi al TIC, nel blocco
orario definito per ciascuna gara, per confermare gli ATLETI, sull'apposito modulo che verra




