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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale UMBRIA
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CEMNTRCO
€ 500 e

CROSS DELL'ALTOTEVERE

4° PROVA DEL CRITERIUM GIOVANILE DI CORSA CAMPESTRE

+

CROSS J/P/Ass/ M/F

2° TAPPA DI QUALIFICAZIONE PER 21° CAMPIONATO NAZIONALE DI

CORSA CAMPESTRE CSI

16/02/2020

OPERA PIA MUZI BETTI, VIA DELLE TERME 4, CITTA DI CASTELLO, PG

RITROVO

* 8.30 PER A/J/P/Ass
* 10.00 PER CATEGORIE GIOVANILI

Orario

09.20

09.45
10.30
10.40
10.50
11.00
11.10
11.20
11.30
11.45
12.00

12.135

Distanza

4000m

8000m

50m
200m
200m
400m
400m
600m
600m

1000m
1000m

2000m/3000m

Categoria
Allievi Fe M
J/P/Ass F
J/P/Ass M
Gara EXTRA Pulcini
Esordienti 5 F
Esordienti 5 M
Esordienti 8 F
Esordienti 8 M
Esordienti 10 F
Esordienti 10 M
Ragazze
Ragazzi

Cadette 2000m
Cadett: 3000m

Anni
2004/2003
2002 e piu grandi
2002 e piu grandi
2017/2016/2015(non ES5)
2013/2014/2015
2013/2014/2015
2011/2012
2011/2012
2009/2010
2009/2010
2007/2008
2007/2008

2005/2006



GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI
ISCRITTI

TASSA ISCRIZIONE 4€ PER ESORDIENTI RAGAZZI CADETTI ED ALLIEVI

TASSA ISCRIZIONE 5€ PER JUNIOR PROMESSE SENIOR (PACCO GARA DI 250g DI
FARRO BIOLOGICO DI CASTELLUCCIO DI NORCIA)

MODALITA’ ISCRIZIONE:
1. online entro Venerdi 14 Febbraio ore 20,00 per le categorie giovanili e GS

2. per i singoli nati dal 2002 e piu grandi € possibile iscriversi fino a mezzora prima della gara
esibendo il tesserino FIDAL o EPS.

REFERENTE ISCRIZIONI Marco Bracaletti 3472987012 marco.bracaletti64(@gmail.com
REFERENTE ORGANIZZATIVO Mancini Nicola 3467301460

SARANNO DISPONIBILI SPOGLIATOI E 2 DOCCE INTERNE ALLA STRUTTURA DA
POTER UTILIZZARE.

N.B. PER QUALIFICARSI PER I CAMPIONATI NAZIONALI CSI L'ATLETA DEVE
ESSERE TESSERATO CSI

PREMIAZIONI
1. Iprimi 10 f/m Categorie Esordienti + Premio Alimentare
2. I primi 6 f/m ragazzi e cadetti + premio alimentare
3. I primi 3 f/m delle categorie allievi (04-03)
4. SENIOR i primi 3 f/m secondo le seguenti categorie  cat-A(02-86) cat-B(85-75)
cat-C(74-64)  cat-D(63 e piu grandi) Medagliat+ premio alimentare
5. medagli per tutti i pulcini

COME ARRIVARE

Prendi l'uscita Citta di Castello (NORD) verso Citta di Castello

Alla 1° rotonda prendi la 2° uscita e prendi Nuova Variante Apecchiese

Alla 2° rotonda, prendi la 2° uscita e rimani su Nuova Variante Apecchiese

Alla 3° rotonda, prendi la 2° uscita e rimani su Nuova Variante Apecchiese

Alla 4° rotonda prendi la 1° uscita e prendi Via Federico Engels/SP106 ed alla successiva la 2° uscita
per rimanere su spl06 quindi al semaforo svolta a destra e dopo 300m ci sara I'entrata del campo
gara.

Via per google maps OPERA PIA MUZI BETTI, VIA DELLE TERME 4, CITTA DI CASTELLO, PG
COORDINATE GPS 43.462048 12.247635

Altro parcheggio ¢ a sinistra dei semafori che distano 300m dal campo gara
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