
  

 

CAMPIONATO DI SOCIETÀ ASSOLUTO SU PISTA 

FASE REGIONALE 
Gare di contorno Cadetti/e 

SASSARI – Stadio dei Pini  “Tonino  Siddi” 
SABATO 10 E DOMENICA 11 MAGGIO 2025 

 
La Fidal, Comitato Regionale Sardo organizza il Campionato di Società Assoluto su Pista – Fase Regionale. 
 

ISCRIZIONI  

La conferma delle iscrizioni o eventuali modifiche alle stesse, dovrà avvenire alla consegna buste entro 60 min 
dalla partenza della gara da parte di un dirigente della società. Trascorso il termine dei 60 min le iscrizioni 
saranno da ritenersi nulle. 

LA MANCATA PARTECIPAZIONE ALLA GARA DOPO LA CONFERMA DETERMINA L’ESCLUSIONE DALLE GARE 
SUCCESSIVE. 
 
 

REGOLAMENTO GARA 

 
-   Gli atleti della categoria Cadetti e Cadette possono prendere parte ad una sola gara nel complesso delle 

giornate. 
- Ogni atleta assoluto nel complesso delle giornate previste può prendere parte ad un massimo di due gare 

individuali più la staffetta o ad una gara individuale più due staffette. 
- Ogni atleta nella stessa giornata può partecipare ad un massimo di due gare, staffetta compresa. 
- Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa superiore ai m 1000 possono prendere parte nella stessa 

giornata anche ad altre gare (compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori ai m 400. 
- L’assegnazione delle corsie e l’ordine di salto e lancio sono effettuate con sorteggio casuale. 
- Ai fini della composizione delle “serie” vengono prese in considerazione anche le prestazioni conseguite 

nell’anno precedente. 
- Nei salti in elevazione, ogni atleta può richiedere, prima della gara direttamente in pedana, una propria 

misura di entrata, inferiore a quella di inizio prevista, fermo restando che dopo tale tentativo, se riuscito, la 
progressione deve riprendere le misure stabilite. In caso di parità non è prevista l’effettuazione dello 
spareggio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

NORME DI CLASSIFICA 
-  Tutti i risultati ottenuti dagli atleti devono essere rapportati alle apposite tabelle di punteggio (Ed. 2007 e 

succ. World Athletics). I risultati che non rientrano nelle tabelle (punteggio zero) non sono validi ai fini della 
classifica di società. - Ai fini della classifica di Società del Campionato Regionale di Società sono validi solo i 
risultati ottenuti con il cronometraggio automatico. Sono validi anche i risultati ottenuti con vento superiore 
ai 2 m/s. - Sono validi ai fini della classifica di Società solo i risultati ottenuti da atleti che si siano 
regolarmente "classificati" (vedi p. 10.3 delle "Disposizioni Generali"). - La classifica di Società viene stilata 
sommando 14 punteggi su 14 diverse gare del programma tecnico. - Nel caso in cui due o più società 
risultino in parità di punteggio, viene classificata prima la squadra con il miglior punteggio singolo di tabella; 
in caso di ulteriore parità quella con il secondo miglior punteggio e così di seguito. - Le società che 
ottengono meno di 14 punteggi su 14 diverse gare non saranno classificate. - Ogni Società ai fini della 
classifica, può prendere in considerazione, per ciascun atleta, i punteggi ottenuti in un massimo di due gare 
individuali più una staffetta o di una gara individuale e due staffette. - Gli atleti stranieri in “quota italiani” 
concorrono alla formazione della classifica di società. - Gli atleti in “quota stranieri” concorrono alla 
formazione della classifica di società per un massimo di 3 punteggi. Qualora in una staffetta sia presente 
anche un solo atleta in “quota stranieri” la staffetta stessa rientra nel numero di punteggi a disposizione 
degli atleti stranieri.  

- Per quanto non previsto si fa riferimento alle Norme Attività 2025 
 
 
 

SABATO 10 MAGGIO 
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 14.45 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
Asta  15.45 Mt. 100 hs – H 0,84 Martello Kg. 4 

Triplo 
 Mt. 110 hs – H 1,06 15.55   
  16.05 Mt. 100  
 Mt. 100 16.35   

Disco Kg. 2  17.00  Alto 
Triplo  17.15 Mt 80 CF  

 Mt 80 CM 17.35   
  17.55 Mt. 400  
 Mt. 400 18.15   

Giavellotto Gr. 800  18.30  Peso Kg. 4 
  18.50 Mt. 1500  
 Mt. 1500 

2 SERIE 
19.00   

  19.20 Mt. 3000 st 0,76  
 Mt. 3000 st 0,91 19.35   
  19.55 Staffetta 4x100  
 Staffetta 4x100 20.05   
 Marcia km.5 CM 20.15 Marcia km.3 CF  
 Marcia Km. 10 20.45 Marcia Km. 5  

 
 



  

 
DOMENICA 11 MAGGIO  

UOMINI ORE DONNE 
RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15.00 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 

Martello Kg. 7,260   
Lungo   (2 gruppi) 

 16.00 
 

Mt. 400 hs – H 0,76      Asta    

 Mt. 400 hs – H 0,91     16.10   
  16.25 Mt. 200     
Alto  16.45   
 Mt. 200     17.00   
  17.20  Disco Kg. 1      
  17.40 Mt. 800     Lungo 
 Mt. 800   17.55        
Peso Kg. 7,260     18.20 Mt.1000 CF    
 Mt.1000 CM    18.25   
  18.35 Mt. 5000      
 Mt. 5000   18.55  Giavellotto Gr. 600    
  19.20 Staffetta 4x400    
 Staffetta 4x400    19.30   
 
 
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. 
 

Cagliari, 08 MAGGIO 2025 


