
  

 
 

 
 
 

MEETING SERALE DI LANCI 
Cadetti/e-Allievi/e-Junior/promesse/Senior/Master M/F 

Quartucciu martedì 18 Giugno 2024 
 
 
La Fidal Comitato Provinciale di Cagliari indice e organizza, con la collaborazione dell’Atl. Selargius, il 

Meeting serale di lanci. 

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni. 
REGOLAMENTO GARA 

- Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare  
- I pesi degli attrezzi sono quelli della propria categoria. 
- Gli atleti delle categorie cadetti/e e master maschili e femminili faranno 4 lanci. 

Per quanto non previsto si fa riferimento alle Norme Attività 2024. 
 
 

MARTEDI’ 18 GIUGNO 
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 16.20 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
 16.50 DISCO   

                                                                     PESO  17.00  
GIAVELLOTTO  17.30  

 18.00 PESO  
DISCO  18.30  

 18.45 GIAVELLOTTO  
 20.00 MARTELLO   

MARTELLO  21.30  
 
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. 
 

Cagliari,  18 giugno 2024 


