
 

 
C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA - 1^ Prova: 10.000 su PISTA J/P/S 

Fase Regionale valida come Campionato Regionale Individuale Assoluto 
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 30' ALLIEVI - 20' ALLIEVE 

Gare di contorno: Peso - Giavellotto - Lungo A/J/P/S M/F e Cadetti/e nati/e nel 2009 
Sassari – Stadio dei Pini 

SABATO 20 APRILE 2024 

La Fidal, Comitato Regionale Sardo con la collaborazione della società Atletica Leggera Porto Torres, indice e 
organizza il C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA - 1^ Prova: 10.000 su PISTA J/P/S - Fase Regionale valida come Campionato 
Regionale Individuale Assoluto e il Campionato Regionale Individuale 30’ Allievi e 20’ Allieve. 

Sul posto gara non potranno essere effettuate nuove iscrizioni. 
Le iscrizioni degli atleti stranieri e degli atleti tesserati per società al di fuori della Regione Sardegna sono 

subordinate al rispetto delle Norme Attività 2024. 
I tecnici delle società sono responsabili del comportamento dei propri tesserati durante tutta la permanenza 

all’interno dell’impianto. 
Il pettorale sarà fornito di sistema di chip transponder con solo fine di contagiri. La mancata restituzione del chip 

comporterà un addebito di € 20,00 (venti). 
I cadetti/e nati/e nel 2009 gareggiano alle gare con gli attrezzi della categoria allievi/e e prendono parte ad una 

sola gara. 
PREMIAZIONI CAMPIONATO REGIONALE 10.000mt - 30’ AM – 20’ AF 

ORARIO DEFINITIVO 
UOMINI ORE DONNE 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15.30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
  16:00 20’ Allieve  

Giavellotto gr 700 AM 30’ Allievi 16.30  Giavellotto gr 500 AF 
Lungo A/J/P/S 

Lungo A/J/P/S 
Peso kg 5 AM 
Peso kg 6 JM 

 17.15 Metri 10.000 J/P/S 
Serie Unica 

Peso kg 3 AF 
Peso kg 6 SF 

 Metri 10.000 J/P/S 
1^ serie 

18.10   

Lungo CM 2009  18.30  Lungo CF 2009 

 Metri 10.000 J/P/S 
2^ serie 

19.00   

 
Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione. 

Cagliari, 19 aprile 2024 


