
ATTIVITÀ OUTDOOR 2026 
 
 
 

 
 
 

FESTIVAL DELLE STAFFETTE 
AOSTA (STADIO TESOLIN) 

SABATO 17 OTTOBRE 2026 
 

Organizzazione: Fidal Valle d’Aosta 
Organizzazione Tecnica: Atletica Cogne Aosta 
 
iscrizioni staffette: direttamente on line nell’area riservata delle società entro le ore 21.00 di giovedì 15 ottobre 

 

orario gare: 
ritrovo ore 13.30 – conferma iscrizioni ore 14.00 – inizio gare ore 14.30 

 

programma gare: 
Eso: 4x50 - 3x400 - 2x200 
Rag: 4x100 - 3x800 - 100+200+300+400 
Cad: 4x100 - 3x1000 - 100+200+300+400 
Ass: 4x100 – 4x400 – 100+200+300+400 

 

norme di partecipazione staffette 
Staffette E/R/C: NON SONO OPEN (Possono partecipare solo le società della Valle d’Aosta).  
Staffette Assolute: GARA APERTA AI FUORI REGIONE 
Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due staffette. 

 

 
quote di iscrizione 
La quota di iscrizione è fissata in euro 5,00 a staffetta. 
Le quote iscrizioni andranno versate tramite bonifico bancario sul conto intestato a Comitato regionale Fidal Valle d’Aosta 
(IBAN IT86U0858701212000120182376) indicando, nella causale, il numero di codice società, il numero di staffette iscritte e la 
data della gara. La ricevuta del bonifico dovrà essere presentata al momento della conferma iscrizioni sul campo. 
Le società valdostane possono autorizzare il Comitato a scalare le quote di iscrizione dal proprio conto online. 

 
Orario indicativo (l’orario definitivo sarà reso noto dopo la chiusura delle iscrizioni) 
14.30 4x50 eso 
14.50 4x100 rag 
15.00 4x100 cad 
15.10 4x100 ass 
15.20 3x400 eso 
15.40 3x800 rag 
15.50 3x1000 cad 
16.10 2x200 eso 
16.45 1+2+3+4 rag 
17.00 1+2+3+4 cad 
17.15 1+2+3+4 ass 
17.30 4x400 ass 
17.45 premiazioni 


