
Area  Master    
Prot.n. 862/abm 
Roma, 21 gennaio 2009  
 

DISPOSITIVO TECNICO - ORGANIZZATIVO  

CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTERS  

Ancona, 27 –28 febbraio/1 marzo 2009 

Organizzazione :  C.R. FIDAL MARCHE – Via della Montagnola c/o PALAINDOOR  - Ancona  
 Tel. 071.2800013 - 071.2803027 fax 071.2814451 e-mail: cr.marche@fidal.it

Sito : www.fidalmarche.com

Responsabile Organizzativo :  Luigi Serresi Tel 071.2800013 - 071.2803027  
 
Impianto:  Palaindoor di Ancona, Via della Montagnola - Ancona  
 
Iscrizioni : Entro lunedì 23 febbraio 2009 alla e-mail: sigma@fidalmarche.com   oppure al fax n°071.2814451 utilizzando 

il modulo allegato. Le tasse di iscrizione (4 € per ogni gara e 5 € per le staffette) potranno essere 

pagate al momento del ritiro delle buste.

Consegna buste :  Il giorno  27 febbraio dalle 9.00 alle ore 12.00; il giorno 28 febbraio dalle ore 8.00 alle 17.00 e giorno 1 
marzo   dalle ore 8.00 alle 10.00 presso l’impianto. N.B.  Il primo degli atleti che andrà a ritirare il 
proprio pettorale dovrà obbligatoriamente prendere in consegna l’intera busta.   

 
Regolamento : I presidenti delle Società sono tenuti a riportare i tempi di iscrizione rispondenti a verità.   

 Verrà  effettuato il controllo delle iscrizioni verificando le graduatorie FIDAL on-line riferite agli anni 2008 
2009 (art. 3.7 del Regolamento). Eventuali discordanze verranno rettificate d’ufficio.  

 
Programma Orario : vedi allegato 
 
Sistemazione alberghiera:  vedi allegato    
Nel corso del Campionato sarà a disposizione un apposito servizio di ristorazione a prezzi convenzionati.

Come raggiungere la località  di svolgimento  
Auto : da Nord, uscita  Ancona Nord direzione variante direzione Pescara – uscita Ancona Sud e poi Via della Montagnola; da 

Sud, uscita Ancona Sud – direzione Pesaro Porto di Ancona – uscita Ancona Sud della Statale n.16 - proseguire per 
Via della Montagnola;   

Treno : Stazione Centrale di Ancona  a 2km da Impianto (Bus linea 42)  
Aereo : Aeroporto di Falconara (AN) – bus per Ancona  
 

*

Il Regolamento del Campionato è consultabile sul sito www.fidal.it alla sezione “Regolamenti”    

Dispositivo a cura dell’ Ufficio Master Tel. 06.36856244  - Fax  06.36856177  
e-mail :   anna.micheletti@fidal.it sito web:   www.fidal.it

mailto:sigma@fidalmarche.com


CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTERS  

Ancona,  27 –28 febbraio/1 marzo 2009 

Venerdì 27 febbraio 2009   

ORARIO UOMINI  DONNE  
13.00  Ritrovo Giurie   
14.00   Pentathlon: 60 hs a seguire Lungo, Peso, 

Alto, 800  
15.00  Pentathlon: 60 hs a seguire Lungo, Peso, 

Alto, 1000  
 

17.00    3000  
17.30  3000    

Le serie dei m.1000 e m.800 delle prove multiple verranno inserite, per gruppi di categorie, entro 30’ dal 
termine dell’alto ed eventualmente  tra le serie dei m.3000    
 
Sabato, 28 febbraio 2009 

ORARIO UOMINI  DONNE  
08.00  Ritrovo  
08.30  Peso MM80+   
08.45    Marcia km. 3  
09.00  Peso MM70/75  Lungo  
09.00  Alto    
09.10  Marcia km. 3 M60+    
09.30  Peso MM 60/65    
09.35  Marcia km. 3 M45-55 
09.55  Marcia km. 3 M35-40 
10.15    1500  
10.45  Peso MM 50/55    
10.45  1500 M60+    
11.15  1500 M50/55    
11.45  1500 M35/40/45    
12.00  Peso MM 35/40/45    
13.30  Ritrovo 
14.00  Triplo M55 e oltre  60 hs F50 e oltre 
14.00    Asta
14.10    60 hs F40/45  
14.20    60 hs F35  
14.30  60 hs M70 e oltre  Peso F60+  
14.40  60 hs M60/65    
14.50  60 hs M50/55    
15.00  60 hs M35/40/45    
15.00  Triplo M35/40/45/50 
15.10    60  
15.30  60 M55 e oltre    
15.40  60 M50    
15.45    Peso F50/55  
15.55  60 M45    
16.10  60 M35/40    
16.30    400  
17.00  400 M60 e oltre  Peso F35/40/45 
17.15  400 M50/55    
17.30  400 M45    
17.45  400 M35/40    



CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MASTER  

Ancona, 27-28 febbraio/1 marzo 2009  

Domenica,  1 marzo 2009   

ORARIO UOMINI  DONNE  
08.00  Ritrovo  
08.30    Triplo  
09.00  Asta   200  
09.00    Asta   
09.25  200 M60 e oltre    
09.30  Lungo M55 e oltre 
09.40  200 M55    
09.50  200 M50    
10.00  200 M45  Alto  
10.10  200 M35/40    
10.30  Lungo M45/50    
10.40    800  
11.10  800 M55 e oltre    
11.40  Lungo M35/40    
11.45  800 M45/50    
12.05  800 M35/40    
12.25    Staffetta 4x1giro 
12.40  Staffetta 4x1giro 

La gara di salto con l’Asta Maschile e Femminile verrà disputata in contemporanea sulla medesima pedana.  
 
Il presente orario è provvisorio e potrebbe subire qualche variazione dopo l’arrivo delle iscrizioni.  
 
L’orario definitivo sarà distribuito alle società sportive al momento del ritiro dei pettorali.   
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