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1. L' A.S.D. ATLETICA TRENTO, con I'approvazione della Fidal, organizza la 7° edizione de
“EL GIRO DELE VIOTE”, gara di corsa in montagna con partenza e arrivo pressg Centro Fondo
delle Viote monte Bondone (vedi percorso, distanze, altimetrie, ecc negli allegati).

2, La gara a carattere regionale & valida come 82 prova del circuito Gran Premio Montagne
Trentine, Campionato Regionale Individuale e di Societa e seconda prova del CDS Assoluti
e Master Provinciale.

3. Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2023 alla Fidal e Enti di
promozione, purché in regola con le norme sanitarie vigenti per I'anno in corso. Possono
partecipare i possessori di RUNCARD, come da regolamento Fidal. Le persone in possesso della
‘RUNCARD" o della * RUNCARD EPS” o della “MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD" verranno
inserite regolarmente nella classifica della gara, non possono prendere parte al Campionato
Regionale

Le iscrizioni per i possessori della Runcard vanno fatte nel modulo allegato e va inviato entro
mercoledi 30 agosto a segreteria@atleticatrento.it

4. Per la classifica di squadra il vincitore di ogni categoria ricevera 30 punti, il secondo 29 ed
a scalare fino al 30° che ricevera 1 punto, come ogni altro concorrente giunto all'arrivo. Si
concorre con un numero illimitato di atleti. Alla fine verra stilata una classifica di societa sia
maschile che femminile che sommera tutti i punti delle varie categorie.

5. Le iscrizioni devono essere inoltrate in modalitd on-line tramite il sito www.fidal.it
tassativamente entro mercoledi 30 agosto ore 24.00. Allatto della conferma
dell'iscrizione I'atleta versera la quota di € 15,00 fino al 30 agosto e dal 31 agosto al 1
settembre ore 12.00 la quota & di 20€ utilizzando il modulo scaricabile dal sito

dell'organizzazione www.atleticatrento.it e inviandolo a: segreteria@atleticatrento.it.
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

Il cronometraggio & a cura della societa organizzatrice.

6. Dopo la manifestazione, con la restituzione del pettorale ai nostri addetti, verra consegnato
il premio di partecipazione e il sacchetto del ristoro.

PREMIO “Molinari Sport” ai primi tre atleti arrivati al traguardo (gara lunga maschile e
femminile)

Premi: in natura ai primi tre classificati di ogni categoria Fidal

Premi Campionato Regionale: al vincitore maglia di Campione Regionale 2023, medaglia
Campionato Regionale 2023 ai primi tre classificati di ogni categoria

| Premi sono cumulabili
Premi di Societa:

Trofeo MOLINARI SPORT alle prime tre societa classificate assolute/master Femminili nel
Campionato Regionale

Trofeo APT TRENTO MONTE BONDONE alle prime tre societad classificate assolute/master
Maschili nel Campionato Regionale




7. Per quanto non contemplato valgono le norme tecniche Fidal e del G.G.G. 2023 e

regolamento www.montagnetrentine.com.

8. Con l'adesione alla manifestazione ogni atleta acconsente all'utilizzo, pubblicazione,
divulgazione della propria immagine.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilitd per danni a persone o cose che dovessero
accadere prima, durante e dopo la manifestazione.

ore 13.00

ore 14.00

ore 14.10

ore 15.30

ore 16,00

PROGRAMMA

Ritiro numeri e conferma iscrizioni presso Centro Fondo delle Viote

Partenza gara Assoluta e Master Maschile/Femminile presso Centro del Fondo
delle Viote Km10.5

Partenza gara Junior m/f dalla localita CASERME (al passaggio degli Assoluti)
Km 6

Dopo la manifestazione, con la restituzione del pettorale ai nostri addetti
verra consegnato il premio di partecipazione e il sacchetto del ristoro.

PREMIAZIONI

IT0liIETT

dal 1959 CIVEZZANO (TN)
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MODULOD'ISCRIZIONE

SINGOLO ATLETA - PARTECIPANTE

7° GIRO DELE VIOTE sabato 2 settembre 2023

Per una cc;rretta iscrizione, compllare Il modulo In tutte le sue parti e inviarlo, entro | termini stabiliti a:
segreteria@atiaticatrento.it

Nome Cognome

sesso  data di nascita (gg/mm/aaaa nazionalita

m f :
indirizzo cap
citta provincia
T N
telefono cellulare telefono abitazione  e-mail

TESSERAMENTO
EPS Nr. Tessera Societd .
RUNCARD Nr. Tessera Societa

MOUNTAIN AND TRAIL RUNCARD Nr. Tessera _ Societd

don obhligo di presentare copia del certificato medico valido per I'attivita agonistica
FIRMA

DICHIARAZIONE LYBERATONIA: Ja mancatn Foltoscrzionk della prescnte comporta Imgossibilitd di effattuara Miscrizione dell'atista. Con la s

delia presente scheda diserizione (vedi firma) - consapavale delle sarslon! penall previste in caso di dichiarazieni non veritiere 8 di falsit degll atti (art.
261. 15/68 ¢ art. 989 c.p.) - dichiaro dl aver letto e di consequenzn <Onoscery, accettare e rispettare I ltignlamam:u delia gara pubblicato sul sitc
Meyeatlaticatrentoldt; di easere consapevole the la partecipazione efi'cvanto Spartive agonistico & un'attivitd potenzlaimente a rischia se non sl &
adeguatamante preparati ¢ In eondiziont fislchia idoriee; che per Iserivers) alla gara compatitiva sl deve aver compluto Il 18° anno di eth e di essere in
Rossesio del cerlficate modico di idoneltd iy protlce sportiva agonistice In corse dl valldity; di iscriverml volontariamente e di assumerml tuttl | rischi
derlvant! dalia mia partecipazione allaventes guali: cadute, contattf con velesli, con altri partecipant!, spattater] o altro; condlzion! di tamps coma fradda
estramo, ploggola/umldu: condizionl di traffico o della strada, rischl da me ben canasciutl @ valutatl; di concedere I'autorizzazione, senza remunerazione @
secondo quante Indicato nel Regolamento, eli'ugo ol ‘otogratie fimatt, see. ralativi alla mis partecipazione all'‘avento. Dichlaro lnfrnu dl aver letto &
conogcanza dalle informazionl sul trattamante des ot: “ornite ol sena: dell'art. 13 dol D56, n. 196/2003 cost come pubblicate sul slito e di dare l‘ mio
censenso al tratlaments dol gatl qualora Il ratigmanto non rleme! In una della Ipotes) d! esenzione di cul all'art. 24 del D.Lgs. n. 196/2003. Con Ia
presante Vi informlamo, al sansi dailirt, 13 del DuL5s, 196/03, che | vy, datt personall vatranng trattat! dagll Incaricati individuat! dall'Atietica Trento
(Titolara da! ‘rattamento) per ademp!'ment di obblight di legge, per dara segulto ad aRpetYl vryenizzativi relativamente ailg partecipazione alla gare o per
Finvio di moterale informative @ pramozionale, In confarmith allart, 11 2l Dncreto stasso.

Via Salé, 25 | 38123 TRENTO [ Fax 0461.342180  Partita IVA 00685810228 " THCASSA DI TRENTO
www.ailatcationtodt | E-mail: segreterla@atleticatrento.it —J CREDITO COOPERATIVO IFALIANOG
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CIRCUITO MONTAGNE TRENTINE
"EL GIRO DELE VIOTE"

MONTE BONDONE loc VIOTE ©2 SETTEMBRE 2023

PARTENZA DAL CENTRO DEL FONDO
Differenza quota e distanza
STRADA FORESTALE

Differenza quota e distanza

EX CASERME

Differenza quota e distanza
INIZIO SALITA CORNETTO

Differenza quota e distanza
LOC GINEVER

Differenza quota e distanza
BOCCA VAIONA

Differenza quota e distanza

ARRIVO GIRO CENTRO DEL FONDO

DISLIVELLO TOTALE 400 mt.

Quota slm

qt.1565 sim
+65 mt.
gt.1630 sim
- 112 mt.
qt.1618 sim
+62 mt
qt.1580 sim
+220 mt
qt.1800 slm
-100 mt
qt.1700 sim

-135 mt

qt.1565 sim

pendenza max 38.7% , media: 8.2% in salita e 7% in discesa

Asfalto : 600 mt. (due tratti da 400 mt e 200 mt.)
Strada forestale: 7900 mt.
Sentieri: 2000 mt.

Distanza mt.

0 mt.
+1200 mt.
1200 mt.
+2940 mt.
4140 mt.
+2560 mt.
6700 mt.
+1250 mt.
8000 mt.
+500 mt.
8500 mt.
+2000 mt.

10500 mt.






