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Rieti, 20-21 settembre 2025 

 

 

CONFERMA ISCRIZIONI 

La conferma iscrizioni dovrà essere effettuata entro 60’ prima dell’inizio della propria gara. Le iscrizioni sul posto 

potranno essere effettuate entro un’ora e mezza prima dell’inizio della gara di riferimento. Eventuali cancellazioni di 

conferme già effettuate dovranno essere comunicate almeno un’ora e mezza prima dell’inizio della gara relativa, in 

modo da non incorrere nelle sanzioni previste dalla RT4.4 e consentendo inoltre un’eventuale ricomposizione dei turni. 

Si invitano gli atleti a verificare il proprio inserimento nelle start lists pubblicate sul sito. 

 

PETTORALI 

Sono previsti solo per le gare non in corsia, saranno ritirati, per ogni giornata di gara, al momento della conferma 

iscrizione. Per tutte le gare di corsa è previsto un solo pettorale da apporre sul petto, eccetto per la marcia che saranno 

due. I pettorali dovranno essere applicati nella loro dimensione originale, senza essere ridotti o piegati.  

 

ATTREZZI PERSONALI 

Devono essere consegnati per il controllo almeno 60’ prima dell’inizio della gara, presso il magazzino posto sotto la 

tribuna centrale lato rettilineo d’arrivo, dietro rilascio di apposita ricevuta. Se approvati, gli attrezzi saranno a 

disposizione di tutti i concorrenti per l’intera durata della gara. Le aste saranno consegnate direttamente in pedana. Gli 

attrezzi si potranno ritirare in pedana a seguito della consegna della ricevuta.  

 

ZONA DI RISCALDAMENTO 

Per il riscaldamento degli atleti, sarà disponibile l’area adiacente il pistino coperto. 

 

ABBIGLIAMENTO 

Gli atleti devono indossare la divisa sociale sia in gara sia durante la cerimonia di premiazione e non potranno portare 

in campo materiale non consentito dalle norme vigenti (telefoni, video/fotocamere, ricetrasmittenti, ecc...).  

 

PRESENTAZIONE ALLA CAMERA D’APPELLO 

Gli atleti, devono presentarsi in Camera d’appello, situata all’interno del pistino coperto. Accederanno come segue: 

• 15’ prima per le gare di corsa, marcia e staffetta;  

▪ 35’ per i Salti in Estensione e i Lanci;  

▪ 40’ per il Salto in Alto; 

▪ 50’ per il Salto con l’Asta. 

Per l’accesso in camera d’appello,  si raccomanda di consultare l’orario esploso, che sarà affisso in zona di riscaldamento 

per ciascuna giornata di gara. Non sarà effettuata alcuna chiamata a mezzo altoparlante. 

 

ACCESSO AL CAMPO ED USCITA 

L’intera area di gara sarà sorvegliata da personale addetto. Gli atleti accederanno all’area della competizione 

esclusivamente attraverso la camera d’appello,  accompagnati da un giudice; allo stesso modo, al termine della propria 

gara, usciranno attraverso il corridoio posto dopo l’arrivo. 

Dirigenti e Tecnici non saranno ammessi in camera d’appello, né nell’area della competizione.  

 

NORME TECNICHE 

Tutte le gare di corsa saranno disputate a serie, eccetto i metri 80 che saranno disputati a batterie ed i primi 8 migliori 

tempi accederanno alla finale. Gli atleti delle serie con le migliori prestazioni di accredito, saranno inseriti nella prima 

delle serie previste. Le battute del salto triplo saranno definite dopo la comunicazione da parte degli atleti, al momento 

della conferma iscrizione, della loro preferenza.  Le misure per i salti in elevazione saranno definite dopo la chiusura 

delle conferme iscrizioni. Nei concorsi, accederanno alla finale le prime 8 migliori prestazioni del Lazio. I fuori regione 

accederanno alla finale, in aggiunta ai finalisti laziali, solo nel caso la misura realizzata glielo consenta.  

 

PREMIAZIONI 

Saranno premiati, con medaglia, i primi 8 atleti/e classificati di ciascuna gara e le prime 3 staffette. Agli atleti/e primi 

classificati di ciascuna gara è assegnata la maglia di Campione Regionale 2025. 

 

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle Norme Attività 2025 e ai singoli regolamenti 

emanati dalla FIDAL e pubblicati sul sito federale. 

 Il delegato tecnico  

  


