	Gennaio
	2010
	MODENA

	Sabato
	23
	PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70


CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN
ALLIEVI/E – JUNIOR M/F – PROMESSE  M/F

15:30


ALTO



F A/J/P

15:30


METRI 60  HS - QUALIF.



F A/J/P

15:50


METRI 60  HS - QUALIF.

M A/J/P

16:10


METRI 60           QUALIF.



F A/J/P

16:50


METRI 60           QUALIF.

M A/J/P

16:50


ALTO

M A/J/P

17:30


METRI 60  HS - FINALI

M A/J/P

17:45


METRI 60  HS - FINALI 



F A/J/P

18:00


METRI 60           FINALI



F A/J/P

18:20


METRI 60           FINALI

M A/J/P

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874

	La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5

Le iscrizioni devono essere inviate all’indirizzo e-mail:

sigma.emiliaromagna@fidal.it o fax 051/444330

entro il mercoledì precedente la gara
e confermate entro 60’ dall’orario di inizio gara.


60 HS FINALI: UNICA PER CATEGORIA (migliori 6 tempi) 

	ALLIEVI
	H. 0,91

	JUNIOR MASCHILE
	H. 1,00

	P/S MASCHILE
	H. 1,06

	ALLIEVE
	H. 0,76

	J/P/S FEMMINILE
	H. 0,84


60 PIANI FINALI: 2 per categoria (migliori 12 tempi)

LE PROGRESSIONI DEL SALTO IN ALTO SONO, PER TUTTE LE CATEGORIE, QUELLE INDICATE SUL REGOLAMENTO REGIONALE INVERNALE.
ATTENZIONE:

NON SONO AMMESSI SENIOR E  MASTER

	Gennaio
	2010
	MODENA

	Domenica
	24
	PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70


CAMPIONATO REGIONALE INDOOR-OPEN
ALLIEVI/E – JUNIOR M/F – PROMESSE M/F 


13:30

ASTA

M A/J/P


13:30

TRIPLO 



F A/J/P


14:45

TRIPLO

M A/J/P 


15:50

LUNGO



F A/J/P

16:00 

ASTA



F A/J/P 


17:00

LUNGO

M A/J/P 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874


	La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5

Le iscrizioni devono essere inviate all’indirizzo e-mail:

sigma.emiliaromagna@fidal.it o fax 051/444330

entro il mercoledì precedente la gara
e confermate entro 60’ dall’orario di inizio gara.


· NELLE GARE DI SALTI IN ESTENSIONE OGNI ATLETA AVRA’ A DISPOSIZIONE 4 PROVE.

· LE PROGRESSIONI DEL SALTO CON L’ASTA SONO, PER TUTTE LE CATEGORIE, QUELLE INDICATE SUL REGOLAMENTO REGIONALE INVERNALE.

ATTENZIONE:

NON SONO AMMESSI SENIOR E  MASTER

