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REGOLAMENTO 28° RIUNIONE MELINDA 2020

L’Atletica Valli di Non e Sole propone nella serata di sabato 22 agosto 2020, il TAC denominato Melinda2020.
Levento si terra presso il centro per lo Sport ed il Tempo Libero di Cles e sara aperto — libero a tutti i tesserati Fidal
— alle Categorie giovanili e assolute maschili e femminili.

Cronometraggio elettrico a cura di Fidal Servizi.

Programma Tecnico gare giovanili: Esordienti M/F: 50 piani
Ragazzi/e: 60HS — 60 —4 x 100
Cadetti: 80HS — 80 piani — 2000 — 4 x 100 - giavellotto — salto triplo;
Cadette: 80HS — 80 piani— 2000 —4 x 100 — salto in alto — salto triplo;

Programma Tecnico gare assolute maschili: 110HS — 200 — 400 — 1500 — 4 x 100 - giavellotto;

Programma Tecnico gare assolute femminili: 100HS - 200 — 400 — 3000 — 4 x 100 — giavellotto —.

Gli atleti potranno partecipare al massimo di due gare con esclusione dei partecipanti ai 3000 metri e dovranno
essere in regola con il tesseramento dell’anno 2020;

nelle altre gare di corsa sara utilizzato il sistema delle serie ad esclusione dei 200;

le iscrizioni dovranno essere effettuate con il sistema on-line entro le ore 24.00 del 19 ago 2020;

gli attrezzi di lancio sono quelli delle rispettive categorie e personali, secondo norme Covid 19;

non si accettano iscrizioni sul posto il giorno della gara, salvo autorizzazione del direttore tecnico;

la quota di iscrizione é fissata in euro 5 (cinque) con consegna pettorali ad un solo rappresentante di
societa.

Premi in natura ai primi tre classificati; Euro 200 alla migliore prestazione tecnica assoluta maschile e
femminile.
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La societa organizzatrice declina ogni e qualsivoglia responsabilita per incidenti a persone e cose che avvengano
prima durante e dopo la manifestazione.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa riferimento alle norme federali vigenti.

Al momento dell’accesso al campo gara, a ciascuna atleta verra misurata la temperatura corporea (accesso negato
per temperature maggiori di 37,5°C) e contestualmente dovra presentare l'autocertificazione allegata. In
mancanza di tale autocertificazione, all’atleta non sara consentito accedere al campo gara. Per tutte le altre
indicazioni si fa riferimento al Protocollo TAC di FIDAL:
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Programma orario gare giovanili:

14.00 Ritrovo giurie e concorrenti

15.00 60HS Ragazzi a seguire Ragazze salto in alto cadette Triplo CF a seguire CM
15.20 80 HS Cadetti segue cadette giavellotto cadetti
15.20 50 piani Esordienti Maschile e Femminili a seguire 60 piani ragazzi a seguire 60 ragazze

16.00 80 piani Cadette a seguire Cadetti
16.30 2000 cadetti/e

Programma orario gare assolute:

17.00 lancio del giavellotto M — a seguire giavellotto F
17.00 4x100 Ragazzi/e cadetti/e A/J/P/S M/F

17.30 200 M a seguire 200 F

17.50 100HS Femminile AJPS a seguire 110HS AJPS
18.40 400 M a seguire 400 F

19.15 200 M finale a seguire 200 F finale
19.30 1500 M 19.45 3000 F

L'orario potra subire delle variazioni a seconda del numero degli iscritti.

Direttore Tecnico: Pancheri Matteo
Responsabili organizzativo: Walter Malfatti 338-8178329 info@atleticavallidinonesole.it
Alberto Stretti 347-3043543 info@albertostretti.org
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28° MEETING MELINDA 2020

CLES 22 AGOSTO 2020

AUTODICHIARAZIONE DI IDONEITA’

Da consegnare necessariamente al momento della conferma iscrizioni

L'atleta/accompagnatore

Nato a (_)il__/__/____

CODICE FISCALE

Dichiara
* Diessere in possesso del certificato medico per attivita agonistica in corso di validita;
* Dinon aver avuto diagnosi accertata di infezione da CoVid-19;

* Dinon aver avuto sintomi riferibili all’infezione da CoVid-19 tra i quali temperatura corporea
maggiore di 37,5°, tosse, astenia, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia nelle ultime settimane

* Dinon aver avuto contatti a rischio con persone affette da CoVid-19

Attesta Inoltre

* Diaver misurato la propria temperatura corporea prima di lasciare la propria abitazione e di aver
riscontrato una temperatura inferiore ai 37,5°

* Dinon avere sintomi quali tosse, raffreddore, difficolta respiratorie o altri riconducibili a sindrome
influenzale

Cles, 22 agosto 2020

Firma (per i minorenni, firma del genitore)
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