SALERNO 01 GIUGNO 2010 -

1° Meeting giovanile ‘“Campania Felix”
MEMORIAL “Paolo BELLOTTI”
Incontro Giovanile Allievi/Junior per Regioni

Programma Tecnico e programma orario da definire

Programma Tecnico e programma orario da definire

Marano, Campo Comunale, 5 e 6 Giugno 2010
Campionati Regionali Assoluti

Sabato 5 giugno 2010 — Programma Tecnico
Maschi — 100-400-1500-3000st-110hs-4x100-Asta-
Triplo-Martello-Giavellotto
Femmine — 100-400-1500-3000st-100h-4x100-Alto-
Triplp-Peso-Giavellotto

Sabato S giugno — Programma Orario
Ore 16.00 — Ritrovo
Ore 16.30 — Martello M
Ore 17.30 — 100 F batterie — Asta M
Ore 17.45 — 100 M batterie — Triplo F
Ore 18.15 — 100 hs F serie — Giavellotto F
Ore 18.25 — 110 hs serie M
Ore 18.40 — 1500 F serie — Triplo M
Ore 18.50 — 1500 M serie — Peso F
Ore 19.05 - 100 F finale — Alto F
Ore 19.10 — 100 M finale
Ore 19.20 — 400 F serie — Giavellotto M
Ore 19.30 — 400 M serie
Ore 19.50 — 3000 st M serie
Ore 20.05 — 3000 st F serie
Ore 20.20 — 4x100 F serie
Ore 20.30 — 4x100 M serie

Iscrizioni preventive al CRC Fidal entro le ore 10 del
giorno 1° giugno 2010.

Domenica 6 giugno — Programma Tecnico
Maschi — 200-800-5000-400hs-4x400-Alto-Lungo-Peso-
Disco-Marcia Km.10
Femmine — 200-800-5000-400hs-4x400-Asta-Lungo-
Disco-Martello — Marcia Km.5

Domenica 6 giugno — Programma Orario
Ore 15.00 — Ritrovo
Ore 16.00 — Asta F — Martello F
Ore 16.30 — 200 F serie
Ore 16.50 — 200 M serie — Disco M
Ore 17.15 — 400hs F serie — Lungo M
Ore 17.30 — 400hs M serie
Ore 17.45 — 800 F serie — Alto M
Ore 18.00 — 800 M serie — Disco F
Ore 18.20 — 5000 F+M serie
Ore 18.45 — Lungo F — Peso M
Ore 19.00 — Marcia Km.10 M + Km. 5 F
Ore 20.00 — 4x400 F
Ore 20.10 — 4x400 M

Iscrizioni preventive al CRC Fidal entro le ore 10 del
giorno 1° giugno 2010.
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