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CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER SU PISTA

Umbria e Marche
MANIFESTAZIONE OPEN (sia master che assoluti — anche fuori regione)

Perugia Stadio Santa Giuliana— sabato 6 e domenica 7 settembre 2025

ORGANIZZAZIONE : Atl. Capanne Pro Loco Ath Team PG014

NORME DI PARTECIPAZIONE: Possono partecipare tutti gli atleti in fascia d’eta master tesserati
alla Fidal in regola con il tesseramento per 1’anno in corso. In deroga all' art. 4.1 delle disposizioni
generali, gli atleti stranieri tesserati per societa Umbre e Marchigiane possono partecipare, entrare
in classifica ma non concorrono al titolo di Campione Regionale (punto 4.1.1 delle Norme Attivita
2025). I Campionati sono manifestazioni di carattere “open”, possono partecipare “fuori classifica”
anche atleti tesserati per societa di altra regione (punto 1.3 delle Norme Attivita 2025) a condizione
che non sia previsto lo svolgimento del medesimo campionato nel territorio di appartenenza
dell’atleta richiedente nello stesso giorno. Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.
Ogni atleta Master per ogni giornata di gara prevista puo essere iscritto e partecipare ad un massimo
di 2 gare individuali piu staffetta, o 3 individuali (4 gare e 2 staffette nelle 2 giornate, o 6 gare).
Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore ai mt 1000 possono prendere parte
nella stessa giornata anche ad un'altra gara (compresa la staffetta) con esclusione delle gare
superiori ai mt 400. Per quanto non previsto dal presente dispositivo si fa riferimento a quanto

stabilito dal RTI 2024, dal Vademecum Attivita 2025 e dal Reg. Regionale Outdoor Master 2025.
Gare aperte anche ad atleti assoluti e cadetti/e (300hs.asta.triplo,martello,marcia M.disco F).

ISCRIZIONI e CONFERME: iscrizioni on-line del sito della Fidal. Chiusura iscrizioni
ore 24 di giovedi 4 settembre; alle ore 12 di venerdi 5 pubblicazione dispositivo aggiornato.

Apertura segreteria alle ore 12 di sabato e alle 8:30 di domenica per ritiro buste e conferme.
Eventuali cancellazioni dovranno essere comunicate alla Segreteria Tecnica entro 60 minuti
dall’inizio della gara per non incorrere nelle sanzioni previste dalla Regola RT4.4

TASSA-GARA Master, Assoluti e Cadetti euro 5,00 a gara — staffette euro 10.
Iscrizioni in ritardo entro 60 minuti con penale di 5€ direttamente sul posto.

Pagamento: tramite bonifico bancario intestato a Atl. Capanne Pro Loco Ath Team

iban IT 87 G 02008 03029 000401115247 con la seguente causale: “Nome e Codice Societa”
- ISCRIZIONE “xxx” ATLETI-GARA — CAMPIONATO REGIONALE MASTER

Possibilita di pagare anche sul posto in contanti.
Attenzione! essendo una gara organizzata in Umbria per le Societa marchigiane non
funzionera 1'addebito sul conto online.

Premiazioni: verranno chiamati sul podio il Campione Regionale Umbro (premiato
con maglietta di Campione Regionale) e il Campione Regionale Marchigiano
(premiato con medaglia). Al 2° e al 3° classificato marchigiano verranno consegnate
le medaglie sulla postazione del Fiduciario Regionale Master Marchigiano.
Non sono previste premiazioni per assoluti e cadetti.

Trofeo offerto da Italproget alla Miglior Prestazione Tecnica Master Umbra.



PROGRAMMA ORARIO
sabato 6 settembre 2025

Ore 12 ritrovo giuria martello- Apertura segreteria —

ore 14.30 ritrovo giurie

Maschile ORA Femminile
MARTELLO 13.00
14.20 MARTELLO
ASTA 15.30 ASTA
80 HS 15.30 80 HS
100 HS 15.40 100 HS
DISCO - 110 HS 15.50
16.00 100
100 16.20
LUNGO 16.40 400 - LUNGO
400 16.50
17.20 1500
1500 17.30 GIAVELLOTTO
MARCIA 5000 18.00 MARCIA 5000
18.45 4X100
4X100 18.55
domenica 7 settembre
Maschile ORA Femminile
Ore 8:30 Apertura segreteria — ritrovo giurie
PESO - ALTO 09.30 5000 - DISCO
5000 10.00
200 HS 10.30 200 HS
300 HS 10.40 300 HS
400 HS 10.50 400 HS
2000 ST - GIAVELLOTTO 11.00 PESO -ALTO
11.10 2000 ST
3000 ST 11.20
11.40 200
200 - TRIPLO 11.55 TRIPLO
MARTELLO M.C. 12.00 MARTELLO M.C.
12.20 800
800 12.30
12.40 4X400
4X400 12.50




