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REGOLAMENTO GARA 

“Staffetta tra le Vie del Gusto” – Ceprano (FR), 28 settembre 2025 

La società Pol. Atletica Ceprano, in collaborazione con l’associazione G&G Animazioni e con il 

Comitato Provinciale FIDAL Frosinone, organizza una corsa a squadre di 4 componenti, 

denominata “Staffetta tra le Vie del Gusto”, che si svolgerà a Ceprano (FR) il 28 settembre 2025, 

previa autorizzazione del Comitato Regionale FIDAL Lazio. 

La manifestazione, sotto l’egida della F.I.D.A.L. – Federazione Italiana di Atletica Leggera, 

prevede una staffetta su strada di 4 km, suddivisa in 4 frazioni da 1 km ciascuna, da percorrere da 

un componente diverso della squadra. 

Art. 1 – Partecipazione 

 
 In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia”  

emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 12 anni 

in poi (millesimo d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti:  

- gli atleti italiani e stranieri tesserati per Società affiliate FIDAL  

- gli atleti italiani e stranieri tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica) in convenzione 

con la FIDAL. Al seguente link è possibile verificare gli EPS che hanno sottoscritto la convenzione con 

FIDAL: https://www.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-EPS-2025-2028/176583  

 

- Possono inoltre partecipare cittadini italiani e stranieri, limitatamente alle persone da 20 anni in poi 

(millesimo d’età), non tesserati né per una società affiliata alla Fidal, né per una Federazione straniera di 

Atletica Leggera affiliata alla WA, né per un Ente di Promozione Sportiva (sez. Atletica), ma in 

possesso della “RUNCARD”, rilasciata direttamente dalla Fidal. La loro partecipazione è comunque 

subordinata alla presentazione (da parte sia degli italiani che degli stranieri residenti e non residenti) di 

un certificato medico d’idoneità agonistica specifico per l’atletica leggera in corso di validità in Italia, 

che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della società 

organizzatrice di ciascuna manifestazione alla quale l’atleta in possesso della “RUNCARD” partecipa  

Ogni squadra (anche mista, maschile/femminile) dovrà essere composta obbligatoriamente da 4 

atleti (anche se di categorie diverse). 

Categorie maschili/femminili ammesse: 

Ragazzi/e – Cadetti/e – Allievi/e – Juniores – Promesse – Seniores – Master. 

Art. 2 – Percorso e distanze 

Percorso cittadino di 4 km a circuito, suddiviso in 4 giri da 1 km ciascuno. 

È previsto il servizio di cronometraggio ufficiale. 

Art. 3 – Iscrizioni e pre–iscrizioni 

• La partecipazione è gratuita. 

• Non saranno accettate iscrizioni il giorno della gara. 

• Le pre–iscrizioni devono essere inviate entro giovedì 25 settembre 2025 alle ore 20:00 

all’indirizzo: atletica.ceprano@libero.it  

 

Al momento del ritiro del pettorale: 

Ogni atleta dovrà esibire la tessera federale in corso di validità e il tagliando FIDAL di rinnovo. 
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• Potrà essere richiesto un documento d’identità dal Giudice addetto ai concorrenti. 

• L’atleta tesserato EPS, privo della tessera sociale al momento dell’iscrizione, non sarà 

ammesso alla gara. 

 

Art. 4 – Ritrovo e partenza 

• Ritrovo: ore 9:00 presso la Villa Comunale di Ceprano. 

• Partenza gara: ore 10:30, con qualsiasi condizione meteorologica. 

•  Info: Sandro Ceccacci – 339.7638952 

Art. 5 – Assistenza medica e giuria 

• È garantito il servizio medico con ambulanza dotata di defibrillatore. 

• La giuria sarà composta dal Gruppo Giudici Gare. 

• La sicurezza sul percorso sarà assicurata da personale addetto dell’organizzazione. 

Art. 6 – Classifiche 

Le classifiche saranno redatte dalla società organizzatrice e convalidate dal Giudice Delegato 

Tecnico/Giudice d’Appello. 

Sarà redatta una classifica generale d’arrivo a squadre. 

Art. 7 – Premiazioni 

Classifica Generale: 

• 1ª squadra classificata 

• 2ª squadra classificata 

• 3ª squadra classificata 

Non sono previsti premi in denaro 

 

Art. 8 – Reclami 

Eventuali reclami devono essere presentati per iscritto al Giudice d’Appello entro 30 minuti dalla 

pubblicazione dei risultati, accompagnati dalla tassa di € 50,00 (restituita in caso di accoglimento 

del reclamo). 

Art. 9 – Dichiarazione di responsabilità degli atleti 

Con l’iscrizione i partecipanti dichiarano di conoscere e accettare integralmente il presente 

regolamento. 

Per quanto non previsto valgono le norme federali e i regolamenti FIDAL. 

Art. 10 – Responsabilità della società organizzatrice 

La società organizzatrice si riserva la facoltà di apportare modifiche al percorso per cause di forza 

maggiore. 

Declina ogni responsabilità per danni o incidenti a persone e cose prima, durante e dopo la 

manifestazione.           

                        Firma del Presidente 

      Sandro Ceccacci 


