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Nordic Walking

Camminata sportiva non competitiva di 6,5 chilometri in modalita Nordic Walking con assistenza
da parte di Istruttori della Scuola Italiana Nordic Walking

PARTENZA ORE 10.15 DA MONTEFALCO (PG)

Enogastrocamminata del Sagrantino
Passeggiata non competitiva di circa 6,5 chilometri con passaggio all'interno di alcune
cantine dove verranno somministrate prelibatezze locali accompagnate dai vini tipici del territorio.

PARTENZE A PLCCOLT GRUPPT A PARTIRE DALLE ORE 10.30 DA MONTEFALCO (PG)

Sagrantino Run Young
Gare competitive dedicate a bambini e ragazzi su distanze varie

PARTENZA ORE 15.30 DA MONTEFALCO (PC)

Gare Trail Running Competitive
con partenza tutte da Montefalco (PG)

ULTRA TRATL DEL SAGRANTINO PARTENZA ORE 0830
MEDIO TRATL DEL SAGRANTINO PARTENZA ORE 01.00
CORTO TRATL DEL SAGRANTINO PARTENZA ORE 0930
RUN&WALK DEL SAGRANTINO PARTENZA ORE 0939

Bimbi in Cammino
Escursione facile per grandi e piccini nelle campagne
a ridosso di Montefalco alla scoperta dell’arte
e del territorio tra fiabe, leggende locali e racconti.

PARTENZA ORE ORE 09> DA MONTEFALCO (P6) J

Per info e iscrizioni: www.sagrantinorunning.it
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